
PROJEKT „AKTIVNO DO ZDRAVLJA“  

 

MALI ZALOGAJ ZA VELIKI POČETAK DANA 

 

Učenici 4b svečano su započeli s aktivnostima u sklopu novog projekta učeničke zadruge 

Salvia. Nove aktivnosti zadruge uključuju istraživanja i  edukacije   mladih o zdravim 

prehrambenim navikama. Prva od tri radionice na temu "Mali zalogaj za veliki početak dana" 

započela je podjelom  anketnog upitnika učenicima i analizom odgovora. Istraživanjem je 

obuhvaćeno 208 učenika od prvog do petog razreda naše škole. Pogledajmo neke od rezultata. 

  

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Doručak je najvažniji obrok u danu jer nam daje energiju potrebnu za učenje, igru i 

svakodnevne aktivnosti. Ipak, mnogi učenici preskaču doručak ili biraju namirnice koje ne 

doprinose zdravlju. 

Stoga smo smatrali važnim izraditi knjižicu recepata za tjedni zdravi doručak. U E book knjižici 

možete pronaći recepte za zdravi doručak  Radionicu izrade doručka provele su učenice 

Angelina, Hana, Emma, Mia, Gabriela, Maria i nastavnica Sonja Šare. Projektne aktivnosti 

podržale su nastavnica Ana Lukanović Grgurović (koordinatorica projekta), Anita Raljević 

Špralja i Mariana Bukvić.  

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

Nakon uspješno provedene prve radionice Laura, Martina, Dora, Elena, Mila i Dorotea 

pripremale su zdravi doručak koristeći svježe borovnice, maline, jabuke, jogurt i žitarice.                       

 

               

                                     

                                          

 

 

 



 

 

Hana, Maria, Emma, Gabriela, Anđelina i Mia za početak dana pripremile su avokado tost. 

 

                     

 

                           

                 

 

 


