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Sukladno Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli ( NN 87/2008.) skola radi
na temelju Skolskog kurikuluma i Godinjeg plana i programa rada. Donose se na temelju nacionalnog
kurikuluma i nastavnog plana i programa na poéetku $kolske godine. Zadaéa je Skolskog kurikuluma
izgradnja profila Skole kojim ¢e biti prepoznat u svojoj drustvenoj sredini. Bogatstvom aktivnosti koje
Skola nudi dopunjava se obvezni odgojno—obrazovni program. Skolski kurikulum sadrzi kurikulume
izborne, dodatne, dopunske, izvannastavne, izvanskolske 1 fakultativne nastave.

Kurikulumom se utvrduju: aktivnosti, programi, projekti — njihovi ciljevi, namjena, nositelji
aktivnosti, nacin realizacije vremenik, troSkovnik 1 nafin vrednovanja 1 koriStenja rezultata
vrednovanja. Ciljevi i zadaci Skolskog kurikuluma su osiguravanje uvijeta za kvalitetno izvodenje
nastave kao i podizanje kvalitete uc¢enja i u¢enikovih kompetencija a time i priprema za cjelozivotno

ucenje.

Skolski odbor Medicinske $kole Ante Kuzmani¢a donio je na sjednici 7. listopada 2025. godine, na

prijedlog Nastavni¢kog vije¢a, Skolski kurikulum za 2025./2026. §kolsku godinu.
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1. SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM
Voditelj SPP-a: Marija Simi¢evi¢, mag. psych.
PROCJENA STANJA | POTREBA:

Djeca i adolescenti posebno su izlozeni riziku oboljenja od mentalnih bolesti. Prema
Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, 10-20% djece i adolescenata ima poremecaj mentalnog
zdravlja, polovica svih mentalnih bolesti javlja se do 14. godine, a tri Cetvrtine bolesti do sredine
dvadesetih godina. Postoji jako puno dokaza da cjelozivotni problemi mentalnog zdravlja
pocinju u djetinjstvu. To posebno vrijedi za adolescenciju, vrijeme kad se problemi mentalnog
zdravlja koji se pojave ne prepoznaju ili podcjenjuju. Problemi mentalnog zdravlja adolescenata
¢esto su popraceni drugim problemima, na primjer problemima u $koli i u obitelji, kriminalnim
ponasanjem i zloupotrebom sredstava ovisnosti. Najuobicajeniji poremecaji mentalnog zdravlja
djece i tinejdzera ukljuuju poremecaje raspolozenja, anksioznosti te poremecaji ponasanja i
upotreba sredstava ovisnosti, a Cesto ih prati simptom promjene u uspjehu u skoli. Istrazivanja
na globalnoj razini pokazuju znacajan porast cyberbullyinga, dok je misljenje o vlastitom tijelu
znacajno loSije (Osiguravanje optimalne zdravstvene skrbi za osobe s poremecajima mentalnog
zdravlja (CRO MHD)). Tijekom prosle skolske godine primije¢en je povecan broj ucenika s
loSijom slikom o sebi te s izrazenim anksioznim i depresivnim simptomima. Stru¢ni suradnici
su primijetili povecan broj ucenika koji su se izjasnjavali o obiteljskim i ljubavnim problemima.
Takoder je primije¢en povecan broj uc¢enika s problemima ovisnosti unutar obitelji, nerazvijenih
socijalnih vjestina te vjeStina ucenja. Broj ucenika sa suicidalnim namjerama nije u porastu u

odnosu ha proslu skolsku godinu.

Procesom samovrednovanja ispitani su ucenici prvih razreda o problemima s kojima su
se susreli prilikom upisa u ovu skolu. Od ukupno 90 ucenika obuhvaéenih anketom, 24.7%
ucenika je odabralo odgovor ,Nisam stekao/la adekvatne radne navike u osnovnoj Skoli za
ucenje (bio/bila sam ,.kampanjac*)“. Nadalje, 20.2% ucenika je odabralo odgovor ,,U osnovnoj
Skoli nisam upoznao/la koje sve strategije ucenja postoje pa Cesto ufim napamet, bez

razumijevanja“. Isti postotak ucenika je odabralo opciju ,,Nisam naucio/la u osnovnoj skoli



adekvatno organizirati svoje vrijeme uc¢enja““. Nadalje, 14.6% ucenika je odabralo opciju ,,Svaki
dan uc¢im, ali ne postizem ocjene koje bih Zelio/zeljela®. 5.60% ucenika je odabralo odgovor
,Nisam se dobro prilagodio/la na novu skolu* dok je 2.20% ucenika odabralo odgovor ,,Nisam
se dobro prilagodio/la na Dom (morao sam se preseliti u Srednjoskolski dacki dom Zadar)“. U
konacnici 1.10% ucenika je odabralo sljedece odgovore: ,,Nisam se dobro prilagodio/la na grad
(selio/selila sam se iz drugog mjesta ili grada)“, ,,Ne mogu sti¢i sve obaveze i Skolu“ i
»,matematiku ne vjezbam dovoljno*“. Povecan je broj ucenika koji su iskazivali potrebe za

radionicama na temu motivacije i strategija ucenja.

Sljede¢i nain procjene stanja i potreba odvijao se putem anketnog upitnika za
razrednike. Procjenu odgojnog stanja u razrednom odjelu vrsi razrednik te opisuje specifi€nosti
1 probleme razrednog odjela, snage koje odjel ima te vjeStine koje je potrebno usvajati 1
usavrSavati. Razrednici procjenjuju da je potrebno poticati razvoj vr$njackih odnosa, upoznati
ucenike s odgovornim spolnim ponasanjem, rizicima te prevenciji od raznih oblika nasilja 1
ovisnosti te razvijati pozitivnu sliku o sebi i samopostovanje. Nekolicina razrednika je izvijestila
da je suocCena s nedostatkom povezanosti medu u¢enicima i podjelama u manje grupe zbog cega
je potrebno raditi na grupnoj koheziji 1 vjeStinama komunikacije i1 rjeSavanja sukoba te

toleranciji 1 uvazavanju drugih pojedinaca.

Period adolescencije je period preuzimanja rizika i eksperimentiranja stoga je prevencija
nuzna kako bi se mlade naucilo vjestinama koje podupiru donosenje zdravih odluka. Mladi s
problemima u ponasanju, loSom samokontrolom i oni koji mnogo izostaju iz Skole u pove¢anom
su riziku te ih je vazno identificirati upravo u skoli (HZJZ, 2022.). Pojave koje uzrokuju
psihosocijalne probleme mladih medusobno su povezane, te u interakcijskom odnosu. Iako za
njih nije odgovoran samo jedan determiniraju¢i ¢imbenik, pozitivan dozivljaj Skole treba
tretirati kao vazan preventivni faktor.

“Ucenici koji su kod kuce voljeni, dolaze u Skolu ucit. Oni koji nisu, dolaze u Skolu biti
voljeni.” N. Feronni

CILJEVI PROGRAMA:

Glavni cilj SPP je prevencija rizi¢nih ponasanja te razvoj zdrave li¢nosti kao i jadanje

mentalnog zdravlja te promicanje njegovih fundamentalnih principa i vrijednosti kod ucenika.



Identifikacija u¢enika narusenog mentalnog zdravlja

Otkrivanje potencijalnih uzroka narusenog mentalnog zdravlja i poremecaja u ponasanju
(problemati¢ne obiteljske situacije, slab roditeljski nadzor, malo provedenog vremena s
djecom, nasilno ponasanje, odbacenost, nepoznavanje granica, slaba komunikacija, loSe
organizirano slobodno vrijeme)

Smanjivanje ucestalosti negativne pojave u ponasanju

Smanjenje simptoma depresije i anksioznosti u razlic¢itim grupama u¢enika prema
specificnoj vrsti poteSkoce

Pruzanje informacije o vrstama 1 Stetnosti sredstava ovisnosti

Upoznati u¢enike sa osje¢ajem samopostovanja, ucvrstiti dobro misljenje o sebi il
popraviti loSu sliku onih koji na sebi vide samo mane i1 nedostatke

Upoznati se sa vrstama poremecaja hranjenja te kako do njega dolazi

Informirati ucenike o osnovnim obiljezjima i1 posljedicama seksualnog nasilja (opcenito i u
mladenackim vezama), objasniti uzroke i posljedice elektroni¢kog nasilja, usmjeriti ih na
mogucnost prevencije elektronickog seksualnog ponaSanja ukazujuéi na sigurna ponasanja
u internetskoj komunikaciji te upoznati uc¢enike s mehanizmima zastite u slucaju
elektroni¢kog seksualnog nasilja

Nauciti u¢enike razumjeti vlastite stavove, vrijednosti, Zelje i osjecaje, regulirati svoje
osjecaje i ponasanja, komunikacirati na u¢inkovit na¢in, zauzimati se za sebe te savladati
osnove rjesavanja problema

Upoznati mlade s na¢inima zastite spolnog zdravlja, ali i 0 biologiji naSeg reproduktivnog
sustava, njegovoj gradi, zastiti i spolno prenosivim bolestima

Poticanje svijesti o vaznosti mentalnog zdravlja

Upoznati u¢enike s prednostima profesionalnog usmjeravanja, vaznosti realne
samoprocjene te ih potaknuti na promisljanje o vlastitim profesionalnim interesima za
bolju buduénost

Podrska roditeljima

Podrska nastavnicima

Evaluacija u¢injenog



NACIN REALIZACIJE:

- Pradenje ponasanja

- Individualni susreti s u¢enikom koji treba pomo¢

- Pracenje napredovanja ucenika s tesko¢ama u ucenju
- Razvoj komunikacijskih i socijalnih vjestina

- Radionice za ucenike

- Tematski roditeljski sastanci

- Individualni susreti s roditeljima

- Suradnja s vanjskim stru¢njacima

OSNOVNI ELEMENTI SPP-a:

1.1 Rad s ucenicima
- predavanja, radionice
- nasatovima razrednog odjela
- naredovnoj nastavi

- individualni rad s u€enicima

1.2 Radisuradnja s nastavnicima
- organizacija predavanja za educiranje i podrSku nastavnicima u suradnji sa stru¢nom

sluzbom Skole te izvanskolskim institucijama

1.3 Rad isuradnja s roditeljima na roditeljskim sastancima
- organizacija predavanja za educiranje i podrSku roditeljima

- individualno savjetovanje

REALIZATORI PROGRAMA:
- Strucna sluzba — pedagoginja i psihologinja
- Ravnateljica
- Razrednici
- Predmetni nastavnici

- Vanjski suradnici



AKTIVNOSTI:

Rad s ucenicima

suradnici

Provedbena . . .
. Razvoj samopoimanja
aktivnost
Period . .
L. Listopad - Studeni 2025.
izvrSenja
Cilj radionice je povecati samosvijest ucenika, osvijestiti pozitivne aspekte
Cilievi vlastitog identiteta, upoznati razliite zivotne price porijekla vlastitog imena.
1jjevl e e e v . . . L. N .
] Tijekom radionice ucenici ¢e jaCati svoje samopoimanje i samopostovanje i
kreativno se izrazavati.
Metode .
Radionica, razgovor
rada
Razred 1. razred
Razina .
i .. | Univerzalna
Intervencije
Voditelji i
! . Psihologinja
suradnici
Provedbena ..
i Grupna kohezija
aktivnost
Period
L. Studeni - prosinac 2025.
izvrSenja
Cilj radionice je (samo)predstavljanje u¢enika u okviru razli¢itih dimenzija slike o
sebi te medusobno upoznavanje ucenika i njihovo povezivanje na razrednoj razini te
Ciljevi davanje doprinosa grupnoj koheziji. U€enici ¢e mo¢i predstaviti i opisati sebe
pomocu unaprijed definiranih pitanja/recenica, vjezbati aktivno sluSanje dok se drugi
ucenik/ca opisuju te prepoznati sli¢nosti i razlike medu ucenicima.
Metode
Predavanje, radionica, razgovor, kviz
rada
Razred 1. razred
Razina )
i .. | Univerzalna
intervencije
Voditelji i

Psihologinja, razrednici




Provedbena
aktivnost

Mentalno zdravlje

Period izvrSenja

Listopad 2025. (Svjetski dan mentalnog zdravlja) - Tjedan mentalnog

zdravlja
Cilievi Upoznati u€enike s pojmom mentalnog zdravlja, op¢om definicijom,
A v . N e we
) nacinima i metodama o€uvanja i zastite istog.
Metode rada Predavanja
Razred Svi
Razina .
i . Univerzalna
intervencije
Voditelji i Nastavnice Petra Karaga i Helena Ukalovi¢ u suradnji s vanjskim
suradnici suradnicima
Provedbena . . S
i Rodne norme i drustveno kondicioniranje
aktivnost
Period .. y
Y. 0Zujak (oko Dana Zena) 2025.
izvrSenja
Istraziti socijalizirane rodne uloge i nac¢in na koji na nas utjecu opéeprihvaéene
Cilievi slike, ideali i vjerovanja. Ucenici ¢e bolje razumjeti i usvojiti kriti¢can pogled na
1jjevl T . . . v . .
] rodnu socijalizaciju i rodne uloge, kako smo stekli znanje o nas$im vrijednostima
i 0o nama samima i tko smo kao muskarac ili Zena u nasoj potpunoj raznolikosti.
Metode _
Radionica
rada
Razred 1.1 2. razred
Razina :
_ .. | Univerzalna
intervencije
Voditelji i
. Psihologinja, pedagoginja
suradnici gitya, pedagogin)
Provedbena vers o
i U¢iti kako uciti
aktivnost
Period . o
.. Studeni 2025 - 0Zujak 2026
izvrSenja
Razviti aktivan pristup i pozitivan stav prema ucenju te uceniku omoguciti
primjenu stecenih znanja i vjeStina u razli¢itim situacijama i kontekstima.
Ciljevi Steci vjeStine samostalnog ucenja, upoznati sebe kao ucenika, postavljati
svoje ciljeve uenja i upravljati procesima ucenja, emocijama i motivacijom te
vrednovati nauceno.
Metode rada | Radionica

Razred

1.1 2. razredi




Razina

i . Univerzalna
intervencije
Voditelji i
.. Psihologinja, pedagoginja
suradnici gifa, pedagogtn)
Provedbena . .. ..
i Profesionalna orijentacija
aktivnost
Period . o
Y. Prosinac - sijeCanj 2025.
izvrSenja
Upoznati ucenike s prednostima profesionalnog usmjeravanja, vaznosti realne
Cilievi samoprocjene, razli¢itim kategorijama profesionalnih interesa i odgovarajué¢im
11jevi . .. . . v " . .
] radnim mjestima te ih potaknuti na promisljanje o vlastitim profesionalnim
interesima.
Metode . . . . o .
d Predavanje, radionica, popunjavanje Ankete motivacija za upis, rasprava
rada
1a, 1b, 1c, 1d - Anketa motivacija za upis
Razred :
4d, 5ai5b
Razina :
_ .. | Univerzalna
Intervencije
Voditelji i
! , Psihologinja
suradnici
Provedbena . .y . . ..
i Nenasilno rjeSavanje sukoba i tolerancija
aktivnost
Period . . . .
. Studeni 2025. (Obiljezavanje Medunarodnog dana tolerancije)
izvrSenja
Cilj radionice je pomo¢i ucenicima savladati osnove rjeSavanja problema. Ovom
radionicom Ce se unaprijediti komunikacijske kompetencije ucenika, nauciti
Ciljevi razlika izmedu kompromisa i suradnje te izmedu raznih vrsta rjeSavanja
sukoba. Takoder ukazati u¢enicima na problem etiketiranja, nauciti ih podrzati
razlicitost te uvidjeti slicnost medu djecom i mladima.
Metode Radioni d )
adionica, rasprava, rad u grupi
rada p grup
Razred 1. razred
Razina )
, .. | Univerzalna
intervencije
Voditelji i

suradnici

Psihologinja, pedagoginja




Provedbena

i Mladenacke veze

aktivnost

?erl?d : Veljac¢a 2026.

izvrSenja
Adolescencija je vrijeme za istraZivanje i razvijanje emocionalne i socijalne
kompetencije. Mladi ljudi koji ulaze u svoju prvu romanti¢nu vezu obi¢no imaju
poteskoca u prepoznavanju kako izgleda kvalitetan odnos i nedostaju im
vjeStine i znanja potrebna za uspostavljanje kvalitetnog i ispunjenog odnosa s
partnerom/partnericom. Za neke mlade ljude romanti¢ne veze mogu biti i

Ciljevi neugodno iskustvo povezano sa sukobima i nasiljem. Cilj radionica je omoguciti
mladima da razumiju drustvene i rodne norme te nacine na koje one oblikuju
pojedinacne identitete i obrasce ponasanja; podici svijest o mitovima i
vjerovanjima o romantic¢noj ljubavi, osvijestiti mlade o razli¢itim vrstama
(elektronic¢kog) seksualnog i rodno uvjetovanog nasilja, kako ono utjece na njih i
njihove vrSnjake/inje te koje su psiholoske i pravne posljedice zlostavljanja.

xZ?de Predavanje, radionica, razgovor, medijski sadrzaj

Razred 3.razred

Razina :

: .. | Univerzalna

Intervencije

:Slfl;g:j; Psihologinja, pedagoginja

Provedbena aktivnost

Seksualno nasilje u mladenackim vezama

Period izvrSenja

Veljaca - oZujak 2026.

Ciljevi su informirati ucenike o osnovnim obiljeZjima,
ucCestalostima i posljedicama seksualnog nasilja u
mladenackim vezama, objasniti u¢enicima najucestalije
mitove i predrasude o seksualnom nasilju te upoznati
ucenike s mehanizmima i moguénostima zastite u slucaju

Ciljevi seksualnog nasilja u mladenackim vezama. Omoguciti
uCenicima sagledavanje seksualnog nasilja u
mladenackim vezama iz razlicitih perspektiva te upoznati
ucenike s mehanizmima i moguénostima zastite u slucaju
seksualnog nasilja u mladenackoj vezi.

Metode rada Radionica, razgovor

Razred 3. razred

Razina intervencije Univerzalna

Voditelji i suradnici

Psihologinja, pedagoginja




Provedbena

Spolno i reproduktivno zdravlje

aktivnost

Period e N

Y. Sijecanj - svibanj 2026.

izvrSenja

Cilj je upoznavanje mladih s nafinima zastite spolnog zdravlja, ali i o biologiji
Ciljevi naseg reproduktivnog sustava, njegovoj gradi, zastiti i spolno prenosivim
bolestima.

Metode rada | Predavanje, radionica

Razred U dogovoru s Udrugom CroMSIC - 2., 3.1 4.

Razina :

) . Univerzalna

intervencije

Voditelji i

! , Udruga studenata CroMSIC

suradnici

Provedbena | Elektronicko seksualno nasilje i zastita od elektronickog seksualnog

aktivnost nasilja

Period - oo

.. Veljaca - svibanj 2026.

izvrSenja
Ciljevi su informirati ucenike o osnovnim obiljezjima, ucestalosti i posljedicama
seksualnog nasilja te objasniti uzroke i posljedice elektronickog nasilja, ukazati
uCenicima povezanost rizicnih ponasanja sa seksualnim nasiljem u internetskoj

Ciljevi komunikaciji, usmjeriti ih na moguénost prevencije elektroni¢kog seksualnog
ponasanja ukazujuéi na sigurna ponasanja u internetskoj komunikaciji te
upoznati uCenike s mehanizmima zastite u slucaju elektronickog seksualnog
nasilja.

Metode . L .
Predavanja, radionice, razgovori

rada

Razred 2.razred

Razina )

; .. | Univerzalna

intervencije

Voditelji i
Psihologinja, pedagoginja

suradnici gitya, pedagogtn)

Provedbena .. . .

i Prevencija ovisnosti
aktivnost
Period

izvrSenja

Travanj 2026. (Obiljezavanje Dana borbe protiv alkoholizma)




U doba adolescencije, mladi su skloni konformirati se s pravilima i ponasanjem
svojih vr$njaka. Problem leZi u ¢injenici da se konformizam cesto veZe uz Stetna
ponasanja, odnosno ovisnosti. Cilj radionice je povecati svjesnost i znanje o

Ciljevi v . S v, : C e P
razli¢itim ovisnostima i utjecaju razlicitih ovisnosti, o Sirini njihova zahvacanja i
opasnostima, razviti vjeStine obrane od ovisnosti i sagledati alternativna
adaptivna rjeSenja te povecati osobnu odgovornost i samokontrolu.

Metode . L
Predavanje, radionica, rasprava

rada

Razred 1. razred

Razina :

) .. | Univerzalna

intervencije

Voditelji i

.. Psihologinja, pedagoginja
suradnici gina, pedagogin)
Provedbena . L.

. Zavrsna radionica za maturante

aktivnost

Period

L. Svibanj 2026.

izvrSenja
Cilj je prisjetiti se svih lijepih uspomena, teskih trenutaka, znanja, vjestina i
prijateljstava koje su ucenici stekli u srednjoj skoli. Glavni motiv radionice su

Cilievi cvjetne ogrlice koje predstavljaju simbol ljubavi, prijateljstva i poStovanja te se

iljevi . .

] poklanjanju samo posebnim ljudima u posebnim trenutcima. Ucenici ¢e
izradivati svoje Sarene ogrlice sacinjene od vlastitih pozitivnih osobina, poruka,
ugodnih iskustava i sjecanja koje su im pisali njihovi prijatelji.

Metode . L .

Predavanja, radionice, razgovori

rada

Razred 4d, 53, 5b

Razina )

i .. | Univerzalna

intervencije

Voditelji i
Psihologinja, pedagoginja

suradnici £in)a, pecagogin)

Provedbena Moi bIvi Dosao

aktivnost yprvip

Period

Y. Kroz godinu

izvrSenja
Ciljevi radionice su upoznati u¢enike sa savjetima struénjaka u podrucju ljudskih
potencijala vezano za trazenje posla i upravljanje karijerom, upoznati ih s razlicitim

Ciljevi formama Zzivotopisa te s najc¢eS¢im greskama pri pisanju molbe, Zivotopisa i

predstavljanju na intervjuu. Ucenici ¢e kroz demonstraciju i igru uloga uvjezbati
najcesca pitanja na razgovoru za posao. Upoznati u¢enikom s portalom e-




usmjeravanje i potaknuti sudionike na promisljanje o vlastitim profesionalnim
interesima.

Metode
Predavanje, radionica
rada
Razred 4.i 5.razred
Razina .
i .. | Univerzalna
intervencije
Voditelji i
! ) Hrvatski zavod za zaposljavanje, CISOK
suradnici
Provedbena
i Program ocuvanja mentalnog zdravlja za djecu i mlade
aktivnost

Period izvrSenja | Kroz godinu

Ciljevi Cilj je osvijestiti u¢enike o vaznosti mentalnog zdravlja.

Metode rada Predavanja, radionice

Razred 1., 2., 3.,4.15.

Razina .

. . Univerzalna

intervencije

Voditelji i

.. Udruga studenata psihologije Kasper
suradnici & P &l P
Provedbena . e . .
i Rad s ucenicima na satovima razrednika

aktivnost

Period o

. Kontinuirano

izvrSenja
Teme satova su osmisljene tako da budu razvojno primjerene - pokrivaju
podrucje zivotnih vjestina i samozastitna ponasanja. Sadrzaji i teme

Ciljevi Zdravstvenog odgoja su integrirani u sat razrednika te ih realiziraju razrednici
uz suradnju strucnih suradnika. Osim toga, s ucenicima se obiljezavaju svjetski
zdravstveni i ekoloski datumi.

Metode Predavanja, radionice, razgovori, medijski sadrzaj, program MZOM-a , Abeceda

rada prevencije*

Razred 1, 2., 3, 4., 5. .razred

Razina )

i .. | Univerzalna

intervencije

Voditelji i

.. Razrednici, pedagoginja, psihologinja
suradnici pecagoginja, p &in

Provedbena aktivnost | Individualni savjetodavni rad




Period izvrSenja

Kroz godinu

Ciljevi

Pomoc¢ u rjeSavanju konkretne problematike s kojima se ucenici nose

Metode rada

Dogovor, podrska, aktivno sluSanje, savjeti, vjeZbe, radionice

Razina intervencije

Univerzalna

Voditelji i suradnici

Psihologinja, pedagoginja

Rad s roditeljima

Provedbena L L .
i Kako uspjesno komunicirati s adolescentima

aktivnost

Period .. _

Y. Tijekom godine

izvrSenja
Adolescenti se na putu osamostaljivanja po¢inju udaljavati od roditelja jer to vide
kao jedini nacin da izbjegnu kontrolu i pocnu se ponasati i osjecati kao odrasle

o osobe. UcCenici razvijaju potrebu za neovisnosti i otkrivaju svoj identitet stoga je to

Ciljevi . . . .o e e .
veoma burno razdoblje kako za ucenike tako i za roditelje. Cilj je pruziti roditeljima
nacine kako da uspje$no razgovaraju sa svojom djecom te odrze zadovoljavajuéi
odnos.

Metode R

azgovor

rada &

Razina :

_ .. | Univerzalna

Intervencije

Voditelji i
Psihologinja, pedagoginja

suradnici £ifya, pedagogtn)

Provedbena aktivnost

Individualni savjetodavni rad

Period izvrSenja

Kroz godinu

Ciljevi

Pomoc u rjesavanju konkretne problematike

Metode rada

Dogovor, podrska, aktivno sluSanje, savjeti, vjezbe, radionice

Razina intervencije

Univerzalna

Voditelji i suradnici

Psihologinja, pedagoginja




2. 1IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

Izvannastavna aktivnost Festival prava djece iz predmeta Gradanski odgoj i obrazovanje

Razred: 1. razredi,

smjer medicinska sestra/tehnicéar

Nositelj: Lucija Vukoja

Cilj: Naglasiti vaznost prava djece, njihovo krienje i zastitu

prava djece)

Aktivnost / | Predmet Razred Nositel | Cilj Nacin Vrijeme
Tema j realizacije realizacij
e

Uvodno Gradanski 1. razredi - | Lucija Upoznati Predavanjei | 1. tjedan
predavanje | odgoj i | smjer Vukoja | ucenike s | rasprava listopada
o djecjim | obrazovanj | medicinska temeljnim
pravima e sestra/tehniéa pravima djece i
(Konvencija r njihovom
0 pravima vaznosti
djeteta)
Rasprava: Gradanski 1. razredi Lucija Razviti kriticko | Rad u | 2. tjedan
Primjeri odgoj i Vukoja | misljenje 0 | grupama, listopada
krSenja obrazovanj problemu izlaganje
prava djece | e krSenja prava
u svijetu i djece
Hrvatskoj
Kreativna Gradanski 1. razredi Lucija Potaknuti Likovno 3. tjedan
radionica: odgoj i Vukoja | ucenike na | izrazavanje, | listopada
Plakati i | obrazovanj izraZavanje rad u paru
slogani o |e kroz umjetnost
djecjim i naglasiti
pravima vaznost zastite

prava
Projekcija Gradanski 1. razredi Lucija Upoznati Filmske 4. tjedan
kratkih odgoj i Vukoja | ucenike s | projekcije i | listopada
filmova na | obrazovanj iskustvima i | diskusija
temu e porukama
djecjih djece
prava
(Festival




Zavrsna Gradanski
prezentacij | odgoj i
a ucenika obrazovanj
e

1. razredi Lucija Prezentirati Prezentacij | Studeni
Vukoja | nauceno ile i
razvijati zajednicki
komunikacijsk | plakat
e vjestine

1. Ciljevi i kompetencije

Festival prava djece slavi i promice dje¢je stvaralastvo usmjereno ka
promicanju dje¢jih prava na inkluzivan nacin. Festival je u potpunosti
inkluzivan prema osobama sa senzornim oste¢enjima.

2. Namjena programa

Promicanje ljudskih vrijednosti, prihvaéanje razli¢itosti. Tema festivala
ove godine je: joS nije objavljeno ( 2.9.2025)

3. Nositeljica /nositelj
programa

Anita Raljevié Spralja, prvostupnica sestrinstva

4. Nacin realizacije
programa

Sucenicima na nastavnom satu i satu SRZ, online paneli, gledanje
filmova online

5. Vremenik

Tijekom listopada i studenog 2025.godine

6. TroSkovnik

Potpuno besplatno




1. Ciljevi i kompetencije

Svjetski dan hrane se svake godine obiljezava
16.listopada, na dan kad je 1945. godine u sklopu
Ujedinjenih naroda osnovana Organizacija za prehranu i
poljoprivredu. Glavna je suvremena zadac¢a u ovom
podrucju prema Ciljevima odrzivog razvoja do 2030.
osigurati svijet bez gladi.

2. Namjena programa

Svjetski dan hrane stoga je posvecen borbi protiv gladi i
neravnomjernoj raspodjeli hrane u svijetu.

U nasoj skoli stavit cemo naglasak na vaznosti uzimanja
zajutraka prije dolaska u Skolu.

3. Nositeljica programa

Anita Raljevié Spralja, prvostupnica sestrinstva

4.Nacin realizacije programa

S ucenicima treéih razreda istraziti koliko u¢enika redovito
uzima zajutrak prije dolaska u Skolu.

17. listopada 2025. godine ponuditi u¢enike prilikom dolaska u
Skolu zdravim obrokom (zdravim muffinima i jogurtom sa
zobenim pahuljicama i1 vo¢em). Objasniti da se zdrav zajutrak
moze jednostavno pripremiti i ponijeti u skolu.

Izrada plakata. Objavljivanje fotografija na web stranici Skole 1
na drustvenoj mrezi Skole.

5. Vremenik

17. listopada 2025.

6.TroSkovnik

70 eura




Naziv izvannastavne
aktivnosti

Namjena aktivnosti

Ciljevi i kompetencije

Aktivnosti

Organizatori

Nositeljice nastave

Vremenik

TroSkovnik

Projekt: “Zastitimo koZu, sprije¢imo dekubitus — znanjem do prevencije”

Projekt povodom Svjetskog dana prevencije dekubitusa usmjeren je na
podizanje svijesti o0 vaznosti ranog prepoznavanja i sprjecavanja
dekubitusa. Kroz edukaciju, prakti¢ne aktivnosti i medusobnu suradnju
ucimo kako znanje i pokret postaju kljué¢ni saveznici u o¢uvanju zdravlja
koZe.

Razvoj svijesti o vaznosti provodenja prevencije dekubitusa u bolesnika.
Sudjelovanje u javnozdravstvenoj akciji sa namjenom edukacije ucenika i
nastavnika o vazZnosti prevenciju dekubitusa.

Ucenje kroz odgoj i obrazovanje o prevenciji dekubitusa te odgojno
djelovanje u formiranju stavova ucenika o vaznosti prevencije dekubitusa.
Razvoj zajedniStva medu ucenicima i nastavnicima kroz zajednicki rad na
projektima, nastavi i druZenju.

Ukljudivanje zainteresiranih nastavnika i u¢enika u izradu
multimedijalnih sadrZaja namijenjenih ucenju.

Upotreba suvremenih tehnologija.

Razvoj komunikacijskih vjeStina.

Stvaranje novih veza medu ucenicima uz razvoj tolerancije i medusobnog
razumijevanja.

Planirane aktivnosti:
1. uociti i opisati vaZnost prevencije dekubitusa
2. uoditi i opisati utjecaj dekubitusa na kvalitetu Zivota bolesnika
3. prouditi literaturu sa ovom tematikom
4. prigodnim aktivnostima i uredenjem Skolskog panoa obiljeziti
Svjetski dan prevencije dekubitusa
5. izraditi poster i PP prezentaciju na temu ““Svjetski dan prevencije
dekubitusa“ namijenjenu ucenicima
6. napisati kratak osvrt o provedenim aktivnostima.
Medicinska $kola Ante Kuzmaniéa Zadar

Jelena Kevri¢
Ivana Mioci¢

Od rujna 2025. do lipnja 2026.

TroSkovnik ¢e biti naknadno prikazan.



Nadin vrednovanja i Prezentacija multimedijalnih sadrzaja projekta.
koriStenja rezultata Objavljivanje sadrZaja na mreZnoj stranici sa svrhom koriStenja istih u
vrednovanja nastavi.
Podjela edukativnih naterijala bolesnicima u zdravstvenim ustanovama.
Postavljanje postera u Skolu i zdravstvene ustanove.



Naziv izvannastavne
aktivnosti

Projekt: “Zdravo stopalo u korak sa SeCernom bole§¢u”

Namjena aktivnosti

Ciljevi i kompetencije

Aktivnosti

Organizatori

Nositelj / ica nastave

Vremenik

TroSkovnik

Razvoj svijesti o vaznosti provodenje prevenciju dijabetickog stopala u
bolesnika.

Sudjelovanje u javnozdravstvenoj akciji sa namjenom edukacije i
razvijanja poZeljnog ponasanja u bolesnika.

Ucenje kroz odgoj i obrazovanje o prevenciji dijabetickog stopala te
odgojno djelovanje u formiranju stavova ucenika o vaZnosti prevencije
komplikacija Seéerne bolesti.

Razvoj zajedniStva medu ucenicima i nastavnicima kroz zajednicki rad
na projektima, nastavi i druZenju.

Ukljudivanje zainteresiranih nastavnika i u¢enika u izradu
multimedijalnih sadrZaja namijenjenih ucenju.

Upotreba suvremenih tehnologija.

Razvoj komunikacijskih vjestina.

Stvaranje novih veza medu ucenicima uz razvoj tolerancije i
medusobnog razumijevanja.

Planirane aktivnosti:
1. uociti i opisati vaznost prevencije dijabetickog stopala
2. uoditi i opisati utjecaj komplikacija SeCerne bolesti na kvalitetu
Zivota bolesnika
3. prouditi literaturu sa ovom tematikom
4. izraditi poster i PP prezentaciju na temu ““Prevencija
dijabetickog stopala“ namijenjenu bolesnicima
5. izraditi edukativni materijal za bolesnike sa prakti¢nim
savjetima za prevenciju dijabetickog stopala
6. prezentirati napravljeno
7. napisati kratak osvrt o provedenim aktivnostima.
Medicinska $kola Ante Kuzmaniéa Zadar

Jelena Kevric

Od rujna 2025. do lipnja 2026.

TroSkovnik ¢e biti naknadno prikazan.



Nacin vrednovanja i Prezentacija multimedijalnih sadrzaja projekta.

koristenja rezultata Objavljivanje sadrzaja na mreZnoj stranici sa svrhom KkoriStenja istih
vrednovanja u nastavi.
Podjela edukativnih naterijala bolesnicima u zdravstvenim
ustanovama.

Postavljanje postera u $kolu i zdravstvene ustanove.



Naziv izvannastavne
aktivnosti

Namjena aktivnosti

Ciljevi i kompetencije

Aktivnosti

Organizatori

Nositelj / ica nastave

Vremenik

TroSkovnik

Projekt: “Znanje i prevencija spaSavaju Zivote; prevencija raka vrata
maternice”

Razvoj svijesti o vaznosti prevencije raka vrata maternice odlascima na
redovite preglede.

Sudjelovanje u javnozdravstvenoj akciji sa namjenom edukacije o vaznosti
redovitih preventivnih pregleda u svrhu ranog otkrivanja vrata maternice.

Ucenje kroz odgoj i obrazovanje o prevenciji raka vrata maternice te
odgojno djelovanje u formiranju stavova ucenika i polaznika o vaznosti
redovitih preventivnih pregleda u svrhu ranog otkrivanja raka vrata
maternice.

Razvoj zajedniStva medu ucenicima i nastavnicima kroz zajednicki rad na
projektima, nastavi i druZenju.

Ukljucivanje zainteresiranih nastavnika i u¢enika u izradu multimedijalnih
sadrzaja namijenjenih ucenju.

Upotreba suvremenih tehnologija.

Razvoj komunikacijskih vjeStina.

Stvaranje novih veza medu ucenicima uz razvoj tolerancije i medusobnog
razumijevanja.

Planirane aktivnosti:

1. uociti i opisati vaZznost ranog otkrivanja raka vrata maternice

2. opisati vaznost redovitih preventivnih lijeénickih pregleda u ranom
otkrivanju raka crata maternic

3. prociti literaturu sa ovom tematikom

4. prigodnim aktivnostima i uredenjem Skolskog panoa obiljeziti
Europski tjedan prevenciju raka vrata maternice

5. izraditi poster i PP prezentaciju na temu “Europski tjedan prevencije
raka vrata maternice” namijenjenu ucenicima i ostalim polaznicima

6. prezentirati pripremljene materijale djelatnicima tvrtke Ilirija dd

7. napisati kratak osvrt o provedenim aktivnostima

Medicinska $kola Ante Kuzmaniéa Zadar
Ilirija dd

Jelena Kevri¢
Ivana Mioci¢
Od rujna 2025. do lipnja 2026.

TroSkovnik ¢e biti naknadno prikazan.



Nacin vrednovanja i Prezentacija multimedijalnih sadrZaja projekta.
koriStenja rezultata Objavljivanje sadrzaja na mreZnoj stranici sa svrhom Koristenja istih u
vrednovanja nastavi.
Podjela edukativnih naterijala bolesnicima u zdravstvenim ustanovama.
Postavljanje postera u Skolu i ostale ustanove.

NEVALY Projekt: “Znanje koje spasava — prva pomo¢ u turizmu i
Izvannastavne ugostiteljstvu”

aktivnosti

Namjena Edukacija djelatnika u turizmu i ugostitetljstvu osnovama prve
aktivnosti pomo¢i.

Ciljevi i U¢enje kroz odgoj i obrazovanje o okoliSu te odgojno djelovanje u
kompetencije formiranju stavova uc¢enika o vaznosti ekologije.

Razvoj zajedniStva medu ucenicima i nastavnicima kroz zajednicki
rad na projektima, nastavi i druZenju.

Ukljudivanje zainteresiranih nastavnika i ucenika u izradu
multimedijalnih sadrZaja namijenjenih ucenju.

Upotreba suvremenih tehnologija.

Razvoj komunikacijskih vjestina.

Stvaranje novih veza medu ucenicima uz razvoj tolerancije i
medusobnog razumijevanja.

Aktivnosti Ekolo$ki project realizirat ¢e se u suradnji sa tvrtkom Ilirija d.d. u
Biogradu na moru
Planirane aktivnosti:
1. wuoditi i opisati vaznost pravodobnog provodenja prve pomoci
kod nastalih ozljeda
2. provesti predavanje o osnovama prve pomoc¢i kod gusSenja,
iznenadnog sré¢anog zastoja i ozljeda
3. provesti radionice za djelatnike u trajanju od 30 min (4
radionice)
4. prezentirati napravljeno
5. napisati kratak osvrt o provedenim aktivnostima.
Organizatori llirijad.d
Medicinska Skola Ante Kuzmanic¢a Zadar



Nositelj / ica Jelena Kevrié

nastave
Vremenik Rujan 2025. - lipanj 2026.
Troskovnik Troskovnik ¢e biti naknadno prikazan.

Nacin vrednovanja Prezentacija multimedijalnih sadrZaja projekta.

i koriStenja Objavljivanje sadrzaja na mreZnoj stranici sa svrhom korisStenja
rezultata istih u nastavi.
vrednovanja
Naziv izvannastavne Projekt: “Ruzicasti listopad”
aktivnosti
Namjena aktivnosti Razvoj svijesti o vaznosti ranog otkrivanja raka dojke te odlaska na redovite
preglede.

Sudjelovanje u javnozdravstvenoj akciji sa namjenom edukacije o vaznosti
redovitih preventivnih pregleda u svrhu ranog otkrivanja raka dojke.

Ciljevi i kompetencije  Ucenje kroz odgoj i obrazovanje o prevenciji raka dojke te odgojno djelovanje u
formiranju stavova uc€enika i polaznika o vaZnosti redovitih preventivnih
pregleda u svrhu ranog otkrivanja raka dojke.

Razvoj zajedniStva medu ucenicima 1 nastavnicima kroz zajednicki rad na
projektima, nastavi i druzenju.

Ukljucivanje zainteresiranih nastavnika i u¢enika u izradu multimedijalnih
sadrzaja namijenjenih ucenju.

Upotreba suvremenih tehnologija.

Razvoj komunikacijskih vjestina.

Stvaranje novih veza medu u¢enicima uz razvoj tolerancije i medusobnog
razumijevanja.

Aktivnosti Planirane aktivnosti:

1. uociti 1 opisati vaznost ranog otkrivanja raka dojke

2. objasniti vaznost i na¢in provodenja samopregleda dojki

3. opisati vaznost redovitih preventivnih lije¢nickih pregleda u ranom
otkrivanju raka dojke

4. prociti literaturu sa ovom tematikom

5. prigodnim aktivnostima i uredenjem Skolskog panoa obiljeZiti Ruzi¢asti
listopad

6. izraditi poster i PP prezentaciju na temu “RuZiCasti listopad - mjesec
borbe protiv raka dojke “ namijenjenu ucenicima

7. prezentirati pripremljene materijale djelatnicima tvrtke Ilirija dd



Organizatori

Nositelj / ica nastave

Vremenik

Troskovnik

Nacin vrednovanja i
koriStenja rezultata
vrednovanja

8. napisati kratak osvrt o provedenim aktivnostima.

Medicinska $kola Ante Kuzmani¢a Zadar
[lirija dd

Jelena Kevri¢

Od rujna 2025. do lipnja 2026.
Troskovnik ¢e biti naknadno prikazan.
Prezentacija multimedijalnih sadrzaja projekta.

Objavljivanje sadrzaja na mreznoj stranici sa svrhom koriStenja istih u nastavi.
Postavljanje postera u skolu 1 druge ustanove.



Dan zdrave hrane

NAZIV AKTIVNOSTI/ PROJEKTA

Dan zdrave hrane/ Tjedan zdrave hrane

VODITELJ AKTIVNOSTI/ PROJEKTA

Anita Basioli

SUDIONICI

Ivan Raspovi¢, Jelena Kevri¢ i u€enici
treCih, Cetvrtih i petih razreda

CILJEVI AKTIVNOSTI/ PROJEKTA

o Promicanje zdravih prehrambenih
navika

o Edukacija o karijerama u
agro-prehrambenom sektoru

¢ Razumijevanje nutritivninh oznaka
na hrani

o Podizanje svijesti o otpadu i
gubitku hrane

o Povecanije svijesti o odrzivosti

Medupredmetna tema: OdrZivi razvoj

NOSITELJI AKTIVNOSTI

Jelena Kevri¢ i lvana Miodi¢

PROVODITI

KONKRETNE AKTIVNOSTI KOJE CE SE

UcCenici ¢e sudjelovati u aktivhostima
projektnog dana po programu
FoodEducators.

Aktivnosti uklju€uju nastavu i
izvanastavne aktivnosti.

Implemantacija nastavnih sati na temu
Zdrave hrane i prehrane, karijera u agro -
prehrambenom sektoru, nutritivnih
oznaka na hrani, otpadu i gubitku hrane,
odrzivost.

Dodatne aktivnosti:
¢ Piknik zdrave hrane za ucéenike
o NaSa razredna kuharica
(osmiSljavaje recepata od
ostataka hrane)
o Marketing hrane na drustvenim
mrezama

FoodEducators kviz

VREMENIK AKTIVNOSTI/ PROJEKTA

16.10.2025.

MJESTO PROVEDBE

Skola




TROSKOVNIK AKTIVNOSTI/ PROJEKTA

Po potrebi materijali za nastavu

EVALUACIJA AKTIVNOSTI

Evaluacijski upitnik za ucenike i
ucitelje




Europska no¢ istrazivaca - Znanost je puna ¢uda

Naziv radionice

Disanje na dlanu

1. Ciljevi

e poticanje prirodoznanstvenog pogleda na svijet
koji nas okruzuje

e upoznavanje ucenika s gradom i funkcijom
diSnog sustava, naj¢eS¢im bolestima te mjerama
prevencije

e probuditi svijest o vaznosti ocuvanja zdravlja
plu¢a kod stanovnika naSega grada

2. Namjena programa

e popularizacija znanosti

3. Nositeljica/nositelj nastave

mr. sc. Gabrijela Marin, prof. biologije i kemije
Sveuciliste u Zadru

4. Nacin realizacije nastave

- radionica za uc¢enike osnovnih Skola

5. Vremenik

- 26. rujna 2025. godine

6. TroSkovnik

- plasti¢ne boce

- baloni

- slamke

- kartice s odgovorima
- plastelin

=50 eura

7. Nadin vrednovanja i
koriStenja rezultata vrednovanja

Medijska popracenost manifestacije
Evaluacijski listi¢i sudionika radionice




Citanjem do zvijezda

Naziv 1 vremenik aktivnosti

CITANJEM DO ZVIJEZDA 2025./2026.

Ciljevi 1 kompetencije

Nacin realizacije izvannastavne aktivnosti

Opis projekta

U kvizu znanja ucenici odgovaraju na pitanja
iz zadanith knjiga. Moguéa je prijava
neogranicenog broja uc¢enika.

U izradi kreativnog uratka mozZe sudjelovati
svaki zainteresirani uenik bez obzira na to
sudjeluje li u kategoriji kviz znanja, a moguce je
sudjelovanje u obje kategorije. Kreativni uradak
individualni je rad (jednog) ucenika, a izraduje se
na osnovi Citanja svih knjiga predvidenih za
Citateljsko natjecanje. Naglasak ove kategorije
mora biti podjednako na Citateljskoj 1 kreativnoj
aktivnosti. Ucenik bira prema vlastitom izboru
likovnu tehniku plosnog oblikovanja u kojoj ¢e
najbolje interpretirati svoj dozivljaj zadane teme
na temelju svih procitanih knjiga.

Provedba projekta

Projekt se provodi tijekom Citave nastavne
godine.
Lipanj
Objava nove natjecateljske sezone, odabrane
teme te tematski povezanih knjizevnih naslova.
Sve novosti vezane za projekt objavljuju se na
sluZzbenoj mreznoj stranici te na druStvenom
profilu projekta na Facebook-u.
Srpanj — kolovoz — rujan
Poziv za sudjelovanje Skolama te prijave za
sudjelovanje na sluzbenoj prijavnici uz naznaceni
rok prijave.
Listopad
Prijavljeni sudionici dobivaju dopis s detaljnim
uputama za Sto uspjeSniju pripremu i provedbu




Nacin evaluacije

projekta.

Studeni

Aktivnosti vezane za promociju projekta.
Prosinac

Skolska razina natjecanja.

Sijecanj

Slanje dopisa s detaljnim uputama za $to
uspjesniju pripremu i provedbu Zupanijske razine
natjecanja.

Veljaca - oZujak

Zupanijska razina natjecanja. Datum odrzavanja
uskladuje se s Vremenikom natjecanja i smotri
Agencije za odgoj 1 obrazovanje.

Travanj

Priprema nacionalne razine natjecanja s
medunarodnim ucescem.

Svibanj

Nacionalna razina natjecanja s medunarodnim
uceS¢em. Tradicionalno se odrZzava u Gradu
Cakovcu. Izrada zavrinog izvje$ca, evaluacije i
biltena.

Opis natjecanja

Za skolsku razinu natjecanja valja procitati
sve odabrane naslove. Najbolja tri ucenika u
kategoriji kviz znanja formiraju Skolski tim koji ¢e
Skolu predstavljati na Zupanijskom natjecanju u
istoj kategoriji. Na Skolskoj razini natjecanja
odabire se i1 najbolji kreativni uradak koji skola
predlaze za zupanijsko natjecanje. Isti ucenik
moze sudjelovati u obje kategorije.

Na Zupanijskoj razini natjecanja ucenici
individualno rjeSavaju kviz znanja ali se njihovi
ostvareni rezultati zbrajaju te ¢ine ukupan plasman
Skole. Nema individualnog rangiranja. Dvije
najuspjesnije Skole u svakoj od kategorija
plasirane su na nacionalnu zavrs$nicu. Vise skola
moZze zauzeti isto mjesto. U Zupanijama u kojima
je prijavljena jedna ili dvije Skole, iste moraju
zadovoljiti bodovni prag kako bi se plasirale na
nacionalnu zavr$nicu. Zupanijsko okupljanje svih
sudionika odrZava se u jednoj od Skola ukoliko to
dozvoljava epidemioloska situacija.

Na nacionalnoj razini natjecanja nagraduju
se tri najuspjesnije Skole u svakoj kategoriji. Vise
Skola moze zauzeti isto mjesto. Nacionalno
okupljanje odrzava se u Gradu Cakovcu ukoliko to




dozvoljava epidemioloska situacija.

Cilj projekta je poticati Citanje kod
ucenika, potaknuti timski rad, ali i individualni
napor, poucavati natjecatelje novim tehnikama,
vjeStinama 1 znanjima, raditi na unaprjedenju
njihovih zivotnih vjestina i sposobnosti, poticati u
njih razvoj kreativnosti 1 stvaralastva te skrenuti
pozornost javnosti na vaznost €itanja i1 usvajanja
vjestine Citanja.

Korisnici projekta

Korisnici projekta su ucenici visih razreda
osnovnih Skola 1 u€enici srednjih Skola. Projektom
su obuhvacene sve Zzupanije u Republici
Hrvatskoj, kao 1 Skole koje pohadaju ucenici
pripadnici  hrvatske nacionalne manjine u
Republici Srbiji 1 Republici Madarskoj te Hrvati u
Republici Sloveniji.

Promocija projekta

Svi regionalni tjednici i dnevne novine,
radio 1 TV postaje koje djeluju na podrucju cijele
Hrvatske dopisom se obavjesStavaju o provedbi
projekta te su pozvani da posjete Skole u kojima se
odvijaju zupanijska natjecanja kao i nacionalna
zavrSnica.

Sve obavijesti o projektu nalaze se na sluzbenoj
mreznoj stranici i drustvenom profilu:

Ocekivani rezultati

1. Povecanje svijesti o vaznosti Citanja.

2. Povecanje svijesti o vaznosti Citanja radi
razvijanja tehnike citanja.

3. Povecanje svijesti o vaznosti informacijske 1
medijske pismenosti.

4. Povecanje svijesti o vaznosti ¢italacke
pismenosti.

5. Povecanje svijesti o vaznosti medupredmetnog
1 istrazivackog ucenja.




Namjena programa

Sudjelujuci u programu ucenici na konkretnim
primjerima primjenjuju Skolska teoretska znanja
te iskustvenim ucenjem stjeCu nove spoznaje o

cjelovitosti knjizevnosti, razvijajuci pritom

pozitivne stavove, ali 1 samosvijest temeljenu na

svom aktivnom sudjelovanju.

Nositeljica izvannastavnih aktivnosti

Josipa Baci¢

~MREZA CITANJA“ — kviz za poticanje ¢itanja i

kreativnosti 2024./ 2025.

1. Ciljevi i kompetencije

Cilj aktivnosti je potaknuti u¢enike na
¢itanje s razumijevanjem, istrazivanje,
otkrivanje i kreativno stvaranje. Potaknuti
timski rad, ali i individualni napor.
Upoznati u¢enike s djelima koja nisu dio
obavezne lektire. Poucavati korisnike
knjiznice ¢itanju, informacijskim
tehnikama, vjestinama i znanjima. Raditi
na unaprijedenju Zivotnih vjestina 1
sposobnosti djece i mladih. Poticati djecu
I mlade na organizirano i smisleno




provodenje slobodnog vremena (Citanje
knjiga u slobodno vrijeme)

2. Nositelji izvannastavnih aktivnosti

Mentor: Josipa Bacié, prof.

Povijerenstvo: Tanja Serdarevié, knjizni¢arka,
Ante Raspovié, prof,

3. Nadin realizacije izvannastavne

Ucenici ¢e s mentorom raditi na

aktivnosti knjiZzevnoumjetni¢kom tekstu, pamtiti
¢injenice, izradivati pitanja te sudjelovati u
multimedijskom uratku. (video, gluma)
4. Vremenik Od prosinca 2024.9. do svibnja 2025.q.

5. Troskovnik

Kupnja knjiga (oko 300eu za 3 naslova)

6. Nacin vrednovanija i kori$tenja
rezultata vrednovanja

Plasman postignut na natjecanju. Pristup
TEMI u programu nastave hrvatskog jezika i
informatike.

Vrsta/naziv aktivnosti

Natjecaj Poezitiva 2026.

1. Ciljevi, kompetencije i aktivnosti

Sudjelujudi u programu ucenici na konkretnim
primjerima pokazuju svoju kreativnost te iskustvenim
ucenjem stjeCu nove spoznaje o cjelovitosti
knjizevnosti, razvijajudi pritom pozitivne stavove, ali i
samosvijest temeljenu na svom aktivnom sudjelovanju.
Razvijanje natjecateljskog duha.

2. Namjena programa

Ucenici 1., 2., 3. i 4. razreda — svi smjerovi




3. Nositelji izvannastavne aktivnosti

Predmetni nastavnici: Josipa Baci¢, Anja Gligora, Ante
Raznjevié

4. Ciljevi i kompetencije

Cilj natjecaja je poticati literarno stvaralastvo,
poucavati natjecatelje novim tehnikama, vjestinama i
znanjima, raditi na unaprjedenju njihovih Zivotnih
vjestina i sposobnosti, poticati u njih razvoj
kreativnosti i stvaralastva te skrenuti pozornost.
Ocekivani rezultati:

1. Povecanje svijesti o vaznosti pisanja.

2. Povecanije svijesti o vaznosti Citanja radi razvijanja
tehnike ¢itanja i pismenosti.

3. Povedanije svijesti i vjestina vezanih uz kreativnost.
4. Povecanije svijesti o vaznosti Citalacke pismenosti.

5. Vremenik

Ozujak-travanj 2025.

6. Troskovnik

Eventualni troskovi promocije (prijevoz do Zagreba i
smjestaj)

7. Nacin vrednovanja i koristenja rezultata vrednovanja

Svi ¢e radovi pod zaporkama biti proslijedeni
Povjerenstvu, a pet najboljih radova prema odluci
Povjerenstva bit ¢e nagradeno. Pobjednicki ¢e radovi,
uz josS petnaest radova po izboru Povjerenstva, biti
objavljeni u zborniku pjesni¢kih radova koiji ¢e Skola za
grafiku, dizajn i medijsku produkciju u Zagrebu izdati
do kraja 2025. godine. Rezultati natjecaja bit ¢e
objavljeni na stranici Skole za grafiku, dizajn i medijsku
produkciju u Zagrebu u svibnju i na Instagramu
Poezitive.




Globe program

Naziv aktivnosti

GLOBE PROGRAM

Ciljevi i kompetencije

Znanstveno obrazovni programu GLOBE
(Globalno wucenje 1 opazanje za dobrobit
okolisa). Supotpisnici Sporazuma 0
implementaciji programa GLOBE u Hrvatskoj su
Ministarstvo znanosti, obrazovanja 1 Sporta 1
Ministarstvo zaStite okoliSa, prostornog uredenja
1 graditeljstva, a neposredna provedba povjerena
je Zavodu za Skolstvo Republike Hrvatske
(danaSnja Agencija za odgoj i obrazovanje).
Nasa ¢e Skola aktivno 1 kreativno ostvariti
programske zadace, redovito obavljajuci
mjerenja 1 unosec€i svoje rezultate u jedinstvenu
svjetsku bazu podataka.

Namjena programa

Sudjeluju¢i u programu ucenici na konkretnim
primjerima primjenjuju Skolska teoretska znanja
te iskustvenim ucenjem stjeCu nove spoznaje o
cjelovitosti okolisa, razvijajuci pritom pozitivne
stavove, ali 1 samosvijest temeljenu na svom
aktivnom sudjelovanju.

Nositeljica izvannastavnih aktivnosti

Marijana Skunca-Vrki¢, GLOBE mentor

Nacin realizacije izvannastavne aktivnosti

Program  GLOBE predvida redovita 1
kontinuirana uceni¢ka mjerenja i opaZanja u
neposrednom okoliSu Skole. Mjerenja i opaZanja
obavljaju se na podrucju atmosfere, vode, tla i
pokrova, a rezultati istrazivanja se medusobno
upotpunjuju i povezuju, ¢ime se ostvaruje
program cjelovitog pracenja stanja
okolisa. Prikupljeni se rezultati svakodnevno
unose u zajedni¢ku bazu podataka na GLOBE
serveru, koja je otvorena i putem Interneta
dostupna svim posjetiteljima na adresi
www.globe.



http://www.globe.gov/

Ucenici GLOBE tima imaju mogucnost
sudjelovanja na  meduzupanijskoj  smotri,
drzavnoj smotri te sudjelovanje na raznim
projektima medu skolama.

GLOBE grupa u skoli, terenska nastava.
Obiljezavanje vaznih datuma kroz izradu panoa i
ucenickih prezentacija.

Odrzavanje u ucionici Skole te preko platforme
Microsoft Teams.

Sudjelovanje u aktivnostima Sveucilista u Zadru
u sklopu Festivala znanosti.

Sudjelovanje  u  medunarodnom projektu
GeoNight.

Sudjelovanje u akciji Zasadi stablo, ne budi panj.
Sudjelovanje u GLOBE kampanjama: European
Phenology Campaign, Microplastics Monitoring
Campaign te drugim aktualnim GLOBE
kampanjama.

Sudjelovanje u Skolskom projektu Travanj
,,zeleni mjesec “ kroz razli¢ite radionice.
Sudjelovanje u manifestaciji Europska no¢
istrazivaca.

Sudjelovanje u Steam tjednu Gradske knjiznice
Zadar.

Nacin evaluacije

Ucenici ¢e rezultate svojih istrazivanja
prezentirati u obliku Power point prezentacije na
Meduzupanijskoj smotri. Prikupljeni podatci
posluzit ¢e za pisanje istrazivackog rada u svrhu
natjecanja na Drzavnoj smotri hrvatskih GLOBE
Skola.

Vremenik

Tijekom Skolske godine 2025./2026.




Naziv aktivnhosti

Rad likovne grupe ,, Humanitas“ i sudjelovanje na
Zupanijskoj smotri ,Art dizajn“, i na izlozbi u
maticnoj Skoli

1. Ciljevi, kompetencije i aktivnosti

Kreativno izrazavanje uéenika kroz razlicite
materijale i tehnike, radionica. Cilj je poticanje
likovnih sposobnosti i promoviranje nadarenih
ucenika nase Skole. Tijekom rada poticat ée se
komunikacijske, likovne i kreativne sposobnosti
ucenika pri izradi umjetnickih djela ( likovnih
radova, crteza, slika, skulptura i sl.). Provodenje
slobodnog vremena u kreativnhom

radu u svrhu smanjenja stresa i razvijanja
samopouzdanja.

2. Namjena programa

Umijetnicko i drustveno humanisti¢ko podrucje;
program je namijenjen predstavljanju likovnih
radova ucenika na kulturnim i javnim
manifestacijama u $koli i izvan nje- Skolske
priredbe, izlozbe i Zupanijska smotra , Art dizajn“
KoriStenjem recikliranih materijala jaca se kod
ucenika ekoloska svijest i daje kreativni poticaj
za ponovno koriStenja odbacenih materijala .

3. Nositelj izvannastavne aktivnosti

Helena Beki¢, prof.

4. Nacin realizacije izvannastavne aktivnosti

Likovne radionice odrzavat ce se po
mogucénostima ili u knjiznici Skole ili u nekoj od
ucionica / kabineta, a ucenici ¢e svoja djela modi
izradivati i kod kuce, od dobivenog materijala, uz
konzultacije s voditeljicom aktivnosti.

5. Vremenik

Tijekom skolske godine 2025./ 2026.

6. Troskovnik

Cca 500 eura

7. Nacin vrednovanja i koriStenja rezultata
vrednovanja

Primjena novih spoznaja u nastavnom procesu,
ucenicima ¢e biti uruéene pohvalnice za njihov
doprinos, te pohvalnice za sudjelovanje na
Zupanijskoj smotri, za koju ¢e nagradeni uéenici
dobiti i nagrade

Mogucnost prigodne prodaje izradenih proizvoda




u suradnji s Volonterskim klubom u humanitarne
svrhe.

Naziv nastave SKOLSKI SPORTSKI KLUBVIRUS |

1. Ciljevi i kompetencije -omoguditi zainteresiranim ucenicima bavljenje
pojedinim Sportskim aktivnostima prema njihovim sklonostima

-utjecati na razvoj i poboljSanje psihomotornih sposobnosti i pozitivnih osobina li¢cnosti
-afirmacija ucenika kroz Sportske aktivnosti

-razvijanje osjecaja pripadnosti grupi, Skoli i drustvu

2. Namjena programa -sudjelovanje u Sportskim natjecanjima,

razvijanje i poticanje medusobnog uvazavanja medu

suigracima te postizanje trajnog mira

3. Nositelj nastave: Luka Plazina - nastavnik tjelesne i zdravstvene kulture
4.Nacin realizacije nastave

-pripreme i treninzi ( 4 sata za Sportske igre

— badminton, atletika, koSarka, odbojka, futsal, kros i stolni tenis )
-natjecanja SSK po rasporedu koji utvrduje Zupanijski savez $kolskog $porta
-$portski susreti za Dan $kole ( odbojka-Z, futsal-M

-medurazredna natjecanja ( odbojka, futsal ) - sudjelovanje u

organiziranim Sportskim dogadanjima na nivou grada, Zupanije, drzave ( Dan grada Zadra, Medu-
narodni dan pjesacenjaisl.)

-pjesacke ture ( Paklenica, otok Ugljan )
5. Vremenik -tijekom skolske godine
6. Troskovnik -2 000 eura ( Sportski rekviziti i pomagala, oprema, troSkovi putovanja na

natjecanja i pjeSacke ture.



IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI U SKOLSKOJ KNJIZNICI

CILJEVI |
KOMPETENCIJE

NAMJENA PROGRAMA

NOSITELJI
IZVANNASTAVNIH
AKTIVNOSTI

NACIN REALIZACIJE
IZVANNASTAVNE
AKTIVNOSTI

Cilj aktivnosti je razvijanje kulture Citanja i pluralizma
misljenja o knjiZevnom djelu, poticanje javnog nastupa i

komunikacijskih vjeStina ucenika.

Program je namijenjen poticanju ¢itanja u slobodno vrijeme
te obiljezavanju Mjeseca hrvatske knjige, Dana zaljubljenih
i Svjetskog dana knjige i autorskih prava.

e ravnateljica Anita Basioli

e knjiznicarka Tanja Serdarevi¢

e nastavnici Ante RaZnjevi¢, Anja Gligora i Josipa

Baci¢

¢ voditelj Kluba Citatelja, u¢enik Marinko Tomaskovié

¢ c(lanovi Kluba citatelja

Predstavljanje knjiga povodom Mjeseca hrvatske knjige
U Mjesecu hrvatske knjige ¢lanovi Kluba Citatelja predstavit
¢e knjiZevna djela na temu ovogodiSnje manifestacije —
c¢itateljskom susretu u Skolskoj knjiZnici i u razredima
ucenika uclanjenih u Klub citatelja.

Program Citanja Zaljubljeni u ljubay

Na Dan zaljubljenih €lanovi Kluba razgovarat ¢ée o

procitanim knjiZevnim djelima ljubavne tematike.



KnjiZevni dijalog povodom Svjetskog dana knjige i autorskih
prava
KnjiZevni dijalog na Svjetski dan knjige i autorskih prava
posvetit ¢emo prvoj zbirci pjesama ucenika Marinka
Tomaskoviéa.
150 € za nabavu knjiga na temu Mjeseca hrvatske knjige
TROSKOVNIK 2025.

50 € za kupnju antologija hrvatske i svjetske ljubavne

poezije
NACIN VREDNOVANJA I  Pismena pohvala za sudjelovanje u $§kolskim
KORISTENJA izvannastavnim aktivnostima.
REZULTATA
VREDNOVANJA
NAZIV AKTIVNOSTI Nastavnicko-ucenicki zbor ,, Magistrae i
ucenici*

Cilj zbora je javno predstavljanje
izvannastavnih aktivnosti uc¢enika 1
CILJEVI | KOMPETENCIJE nastavnika nase Skole.
Sudjelovanjem na probama i nastupima
razvijamo naSe vokalne sposobnosti 1
poticemo zajedniStvo ucenika i nastavnika.
Promoviranje Skole i $kolskih
NAMJENA PROGRAMA izvannastavnih aktivnosti na javnim
dogadanjima u skoli i izvan nje.
Ravnateljica Anita Basioli
VODITELJICE AKTIVNOSTI Knjizni¢arka Tanja Serdarevic¢
Nastavnice Ljiljana Grginovi¢ i Rejla Zuban
Probe pjevackih nastupa u Skoli i pjevacki
NACIN REALIZACIJE AKTIVNOSTI nastupi zbora na Skolskim i izvanskolskim
manifestacijama
VREMENIK Tijekom 8k. g. 2025./2026.
TROSKOVNIK 1 tisuca € za usluge maestra



Naziv nastave

VJERONAUK
DUHOVNO - REKREATIVNI PROGRAM

1. Ciljevi i kompetencije

Kroz kreativne molitvene, meditativne i rekreativne
trenutke omoguciti u¢enicima da pronadu
trenutke za mir, radost, zajedniStvo, prijateljstvo.

2. Namjena programa

Ucgenici od 1. — 4. razreda

3. Nositeljica/nositelj nastave

s. Danijela Kovacevi¢, prof.

4.Nacin realizacije nastave

Tijekom nastavne godine zainteresiranim ucenicima
omoguciti jednodnevne susrete.

SADRZAJ
a) Skola meditacije (iskustvo pustinje)

b) Upoznajmo Bibliju (biblijski kviz)

€) Vaznost prijateljstva (interaktivna radionica)

d) Bozi¢na radionica

e) lzlet — Vjera roda moga (graditi buducnost iz
kulturnog i duhovnog blaga)

f) ,,Orandum est ut sit mens sana in corpore sano*
"Treba se moliti za zdrav duh u zdravom tijelu”

5. Vremenik

Listopad 2025.
Studeni 2025.
Prosinac 2025.
Veljaca 2026.
Ozujak 2026.
Travanj 2026.
Svibanj 2026.

6. TroSkovnik

10 eura po uceniku




7. Nacin vrednovanja i Evaluacija susreta pomocu ankete.
koriStenja rezultata vrednovanja




Projekt

Biskupijski susret maturanata

Voditelj/i aktivnosti

s. Danijela Kovacevié, prof. i razrednici zavr$nih
razreda

Cilj
a) op¢i
b) specificni

Zahvalno hodocas¢e (zahvala u molitveno —
duhovnom okruZenju) na kraju srednjoskolskog
obrazovanja.

Zadace

Stvaranje zajedniStva

Ciljana skupina

Maturanti

Vrijeme trajanja

Jednodnevni susret (ozujak 2026.)

Plan i program po koracima

Odabir odredista za susret maturanata u dogovoru s
Katehetskim uredom Zadarske nadbiskupije
(Euharistijsko slavlje, razgledavanje znamenitosti i
druzenje).

Materijali za poucavanje i ucenje

Turisticki 1 drugi prirucnici

Potrebna materijalna sredstva

Troskovi puta uc¢enika i profesora

Strategije u€enja

Ucenje promatranjem i usporedivanjem, prikupljanje
podataka i materijala.

Ocekivani rezultati

Postizanje bolje komunikacije izmedu ucenika i
profesora. Unapredivanje medusobnih odnosa kroz
putovanje i zabavnu atmosferu.

Opis sustava procjenjivanja

Utisci sudionika

Evaluacija

Iskazi ucenika koji putuju, kao 1
profesora koji ih vode.




Projekt

Posjete sakralnim objektima grada Zadra

Voditelj/i aktivnosti

s. Danijela Kovacevi¢, prof. i razrednici

Cilj
a) opéi
b) specifi¢ni

Pobuditi kod ucenika interes za crkvenu povijest.

Zadace

Razvijati pozitivan odnos prema sakralnom prostoru.

Ciljana skupina

Ucdenici od 1. — 4. razreda

Vrijeme trajanja

Jedan skolski sat

Plan i program po koracima

Posjeta ucenika u pratnji nastavnika

Materijali za poucavanje i ucenje

Turisti€ki 1 drugi priru€nici

Potrebna materijalna sredstva

Cijene ulaznica

Strategije ucenja

Ucenje promatranjem i usporedivanjem, prikupljanje
podataka i materijala.

Opis sustava procjenjivanja

Utisci sudionika

Evaluacija

Odaziv ucenika i dojmovi

Naziv aktivnosti

Ciklus radionica za prevenciju poremecaja
hranjenja: , Tko je to u ogledalu”

Autor: Centar za poremecaje hranjenja

BEA




Cilj aktivnosti

Ciljana skupina

Nacin realizacije

Nositelj aktivnosti

vremenik

Troskovnik

Nacin vrednovanja i koriStenja rezultata
vrednovanja

Ucenice ¢e prepoznati te identificirati
standardizirane ,ideale” ljudskog tijela,
razviti kriticko misljenje prema istom,
prepoznati oblike nasilja povezanih s
tjelesnim izgledom, prepoznati rizike
poremecaja hranjenja, razviti zdrav stav
prema vlastitom tijelu te osnaziti svoje
samopouzdanje u odnosu na sliku o tijelu i
sebe u cjelini.

Grupa od maksimalno 10 ucenica, dob: od
1. do 4.razreda. Grupa se formira prema
iskazanom interesu ucenica.

10 specijaliziranih radionica u kojima se
koriste: metoda izlaganja putem
prezentacije, govor, razgovor,
demonstracija, rad u skupinama,
individualni zadaci, pokret, slikovni prikazi,
video prikazi.

Petra Dominis Zura, pedagoginja s
polozenom edukacijom za provodenje
navedenih radionica pri Centru za
poremecaje hranjenja BEA

Ciklus od 10 radionica koje se provode 1
tjedno

Od sije¢nja do travnja 2026. godine
Vlastita sredstva Skole za troSak printanih
materijala

Evaluacija putem digitalnog alata
IzvjeStaj Nastavnickom vijecu

Izrada edukativnog plakata i izlaganje na
vidljivom mjestu u Skoli

3. IZVANUCIONICKA, TERENSKA NASTAVA I IZLETI



NAZIV IZVANUCIONICKE NASTAVE : ( prema PRAVILNIKU O IZVOPENJU IZLETA,
EKSKURZIJA | DRUGIH ODGOJNO-OBRAZOVNIH AKTIVNOSTI IZVAN SKOLE:

NN 67/14, 81/15, 53/21)
MATURALNA EKSKURZIJA

Voditelji aktivnosti IZVANUCIONICKE NASTAVE : Petra Karaga, Suzana BadZoka, Gabrijela
Marin, Ante Raznjevic , razrednici 4a, 4b, 4c i 3d razreda.

Predvideni broj ucenika u izvanucionic¢koj nastavi : 80 ucenika

Broj nastavnika u pratnji: 3-4 nastavnika (ovisno o broju prijavljenih u¢enika)

Trajanje izvanucionicke nastave : 6 do 8 dana krajem kolovoza, pocetak rujna 2026. godine
Lokacija/mjesto realizacije: Spanjolska, Gréka, Ceska

Troskovnik prema ponudama iz javne nabave

Nacin vrednovanja i koriStenja rezultata vrednovanja:

Primjena novih spoznaja u nastavnom procesu, prezentacija na nastavnickom vije¢u. Edukacija
novih nastavnika ukljucenih u posao razrednika.

Cilj programa

Ucvrs¢ivanje 1 primjena znanja koje je steCeno dosadasnjim obrazovanjem, upoznavanje sa raznim
kulturoloskih, geografskim i ekonomskim vrijednostima PoboljSavanje jezicnih kompetencija kroz
iskustva tijekom boravka u drugoj zemlji.

Ishodi za uéenike

Razvijanje osjecaja odgovornosti i samopouzdanja. PoboljSanje jezicne kompetencije. Razvijanje
komunikacijskih i socijalnih vjestina. U¢inkovito upravljanje financijskim sredstvima.

Metode, tehnike i postupci rada

Analiza, planiranje i organizacija izvanucionicke nastave. Priprema javnog poziva. Prakti¢no
izvr§avanje osnovnih financijskih radnji. Timski rad i uspostava hijerarhijskog komunikacijskog
lanca tijekom organizacije, realizacije i evaluacije ekskurzije.

Nacin realizacije aktivnosti

Dogovoriti to€an termin pocetka i zavrSetka aktivnosti. Izraditi plan aktivnosti. Organizirati stru¢ne

sastanke s ucenicima i roditeljima. Osigurati pisane suglasnosti za sudjelovanje u aktivnosti.
Sudjelovati u izradi financijskog plana aktivnosti. Provesti edukaciju u¢enika na temu odgovornog


https://www.zakon.hr/cms.htm?id=2717
https://www.zakon.hr/cms.htm?id=13401
https://www.zakon.hr/cms.htm?id=48730

ponasanja za vrijeme trajanja aktivnosti. Suradnja s organizatorima/agencijom u svezi planiranja i
realizacije aktivnosti.

Nacin pracéenja i vrednovanja aktivnosti

Analiza stru¢nih sastanaka. IzvjeS¢e nakon provedenih aktivnosti na roditeljskom sastanku,
Nastavnickom vijecu i sjednicama Skolskog odbora.

Medupredmetne teme

uku A.4/5.3 Ucenik samostalno kriticki promislja 1 vrednuje ideju.

uku B.4/5.2. Ucenik prati u€inkovitost svog ucenja i svoje napredovanje tijekom ucenja.

Uku. D.4/5.2. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim
situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomoc.

odr C.4.4. Opisuje utjecaj razli¢itih ekonomskih modela na dobrobit.

g0o0 A.4.3. Promice ljudska prava.

osr B 4.2. Suradnicki u¢i i radi u timu.

osr C 4.2. Upucuje na meduovisnost ¢lanova drustva i proces druStvene odgovornosti.

odr A.4.2. Objasnjava vaznost uspostavljanja prirodne ravnoteze.

odr C.4.2. Analizira pokazatelje kvalitete zivota u nekom drustvu i objaSnjava razlike medu
druStvima.

odr. C.4.2. Analizira pokazatelje kvalitete zivota u nekom drustvu i objasnjava razlike medu
druStvima. ikt.

A 4.1. UCenik kriticki odabire odgovarajuc¢u digitalnu tehnologiju.

ikt.A 4.2. Ucenik se koristi drustvenim mreZama 1 mreznim programima uz upravljanje razli¢itim
postavkama funkcionalnosti. ikt B.4.1.

Ucenik kriti¢ki procjenjuje svoje ponasanje i ponasanje drugih u digitalnom okruzenju.

osr A 4.3.Razvija svoje potencijale

Vrsta/naziv izleta TERENSKA NASTAVA RAZREDA MATURANATA (
4.D,5.A15.8) Dubrovnik EXPO




8. Ciljevi, kompetencije i aktivnosti izleta

Jacanje osjecaja povezanosti, pripadnosti skoli i
razredu, upoznavanje s kulturnim i povijesnim
znamenitostima blize okolice, korelacija
(vjeronauk, povijest, zemljopis, hrvatski, latinski)
Dubrovnik EXPO namijenjen je
medusektorskoj suradnji u obrazovaniju,
namijenjenom mladima iz regije. Program,
osmisljen s fokusom na mlade, donosi bogat
izbor panela, predavanja i radionica. Sudionici
¢e imati priliku saznati sve o nastavku
Skolovanja, profesionalnom usavrsavanju i
trzistu rada. Poseban naglasak stavljen je na
zonu za poslodavce, u okviru koje ¢e mladi
modi upoznati domace i inozemne tvrtke te
pronadi prilike za sezonske poslove i stru¢ne
prakse.

9. Namjena aktivnosti izleta

Umijetnicko i drustveno humanisti¢ko podrucje

10. Nositelj nastave

Razrednicl maturanata 4. D, 5. Ai 5. Brazreda

11. Nadin realizacije nastave

Putovanje autobusima od strane organizatora uz
stru¢no vodstvo
¢ Informacija roditeljima na prvom roditeljskom
sastanku.
e Razgovor u razrednom odjelu
e Prikupljanje suglasnosti i odredivanje
tocnog broja zainteresiranih ucenika
e Kontaktiranje organizatora i organiziranje
putovanja

12. Vremenik

Ozujak 2026.

13. Troskovnik

Prema troskovniku organizatora, troskove izleta
placaju ucenici i njihovi roditelji.

14. Nacin vrednovanja i koristenja rezultata
vrednovanja

Primjena novih spoznaja u nastavnom procesu,
prezentacija na nastavnickom vije¢u

Vrsta/naziv izleta

TERENSKA NASTAVA PRVIH i DRUGIH RAZREDA
u sklopu latinskog jezika ( o destinaciji odlucuje




predmetni
ucenicima)

prof. u suradnji s roditeljima i

1. Ciljevi, kompetencije i aktivnosti izleta

Jacanje osjecaja povezanosti, pripadnosti Skoli i
razredu, upoznavanje s kulturnim i povijesnim
znamenitostima  blize  okolice, korelacija
(vjeronauk, povijest, zemljopis, hrvatski, latinski)

2. Namjena aktivnosti izleta

Ucenici prvih i drugih razreda svih smjerova
Umijetnicko i drustveno humanisticko podrucje.
Povezivanje gradiva po kurikulumu:

povijesti, likovne umjetnosti, geografije i
latinskoga jezika.

* Integriranom nastavom ucenici uce
samostalno  uocdavati unutarpredmetne i
medupredmetne tematske, logicke, stilske i
druge veze.

e Poticanje timskoga rada.

e Pripremanje ucdenika za samostalno

istraZivanje na viSim obrazovnim stupnjevima

3. Nositelj nastave

Predmetni prof. latinskog jezika Helena Beki¢

4. Nacin realizacije nastave

Putovanje agencijskim autobusima uz stru¢no
vodstvo

Dogovor i podjela poslova u rujnu.

e Izbor prijevoznika i odredivanje cijena u
listopadu.

¢ Informacija roditeljima na prvom roditeljskom
sastanku.

* Podjela zadataka tjedan dana prije terenske
nastave.

5. Vremenik

Listopad- svibanj 2025./ 2026.

6. Troskovnik

Prema troSkovniku turisticke agencije, troskove
izleta placaju ucenici i njihovi roditelji.

7. Nacin vrednovanja i koriStenja rezultata
vrednovanja

Primjena novih spoznaja u nastavhom procesu,
prezentacija na nastavnickom vije¢u

TERENSKA NASTAVA ZA 3 i 4. RAZRED FARMACEUTSKIH TEHNICARA:




POSJET GALENSKOM LABORATORIJU LIEKARNI SPLITSKO-DALMATINSKE ZUPANIJE

1.

CILJEVI:

- utjecanje na stvaranje kvalitetnih odnosa unutar odgojno-obrazovne skupine

- poticanje intelektualnih sposobnosti

- interdisciplinarno povezivanje sadrzaja industrijske proizvodnje lijekova i farmaceutske tehnologije
s kozmetologijom

- razumjeti znacaj skladiStenja i pracenja rokova sirovina, kao i vodenja digitalne evidencije i sustava
sljedivosti

- razumjeti principe i svrhu farmaceutskih ispitivanja (npr. ispitivanje kvalitete tableta: tvrdod¢a,
raspadljivost, topljivost)

- povezati teorijska znanja iz kemije i farmacije (npr. titracija, Karl-Fischerova metoda) s prakti¢cnom
primjenom u kontroli kakvoce lijekova

- upoznati procese susenja i stabilizacije pripravaka, te vaznost pravilnog rukovanja susionicima i
kontrolom temperature/vlage

- razviti razumijevanje sustava osiguranja kvalitete (Quality Assurance) — od ulaza sirovina do
gotovog proizvoda

AKTIVNOSTI

Uvodna prezentacija stru¢njaka: predstavljanje Galenskog laboratorija, njegova misija i uloga u mrezi
liekarni

Obilazak proizvodnog pogona: promatranje faza izrade pripravaka, upoznavanje s automatiziranim
procesima i rukovanjem opremom

Demonstracija rada u asepti¢kim uvjetima: pokazivanje postupaka oblacenja u zastitnu odjecu i ulaska
u Cistu sobu (uz postivanje protokola)

Rad analitickog laboratorija: objasnjenje metoda kontrole kakvoce (npr. HPLC, titracije,
spektrofotometrija).

Obilazak skladista: Upoznavanje sa sirovinama u skladistu te sustavom njihove evidencije i praéenja
rokova valjanosti

Primjeri vodenja evidencije: prikaz racunalnih sustava za praéenje sirovina, rokova, serija i izdavanje
dokumentacije

Razgovor sa stru¢njacima: pitanja i odgovori s farmaceutima i tehni¢arima o njihovim svakodnevnim
zadacima.

NOSITEUICE NASTAVE
Ivana Vegar, Mariana Leksi¢ i Ana Skrbina

NACIN REALIZACUE:
Terenska nastava pri Galenskom laboratoriju Ljekarni Splitsko-dalmatinske Zupanije

VREMENIK
Ozujak, travanj, svibanj



6. TROSKOVNIK
Troskovi autobusnog prijevoza

Vrsta/naziv izleta

TERENSKA NASTAVA 4.D RAZREDA (o
destinaciji odlucuju razrednici u suradniji s
roditeljima i u¢enicima)

1. Ciljevi, kompetencije i aktivnosti izleta

Jacanje osjecaja povezanosti, pripadnosti Skoli i
razredu, upoznavanje s kulturnim i povijesnim
znamenitostima bliZze okolice, korelacija
(vjeronauk, povijest, zemljopis, hrvatski, latinski)

2. Namjena aktivnosti izleta

Umijetnicko i drustveno humanisti¢ko podrucje

3. Nositelj nastave

Razrednica 4. d razreda i ostali zainteresirani

4. Nacin realizacije nastave

Putovanje agencijskim autobusima uz stru¢no
vodstvo

Dogovor i podjela poslova u rujnu.

* Izbor prijevoznika i odredivanje cijena u
listopadu.

¢ Informacija roditeljima na prvom roditeljskom
sastanku.

¢ Podjela zadataka tjedan dana prije terenske
nastave.

5. Vremenik

Listopad- svibanj 2025./ 2026.

6. Troskovnik

Prema troskovniku turisticke agencije, troskove
izleta placaju ucenici i njihovi roditelji.

7. Nacin vrednovanja i koriStenja rezultata
vrednovanja

Primjena novih spoznaja u nastavnhom procesu,
prezentacija na nastavnickom vijeéu




Vrsta/naziv izleta

IZLET DRUGIH RAZREDA U ITALUJU

1. Ciljevi, kompetencije i aktivnosti izleta

Jacanje osjecaja povezanosti, pripadnosti skoli i
razredu, upoznavanje s kulturnim i povijesnim
znamenitostima gradova, kulturom i obi¢ajima
naroda i drzava koje ¢emo posjetiti, te razvijati
pozitivan odnos prema zajednici. Korelacija
(vjeronauk, povijest, zemljopis, hrvatski jezik,
latinski jezik)

2. Namjena aktivnosti

2.A,28B,2.C,2.D, 2.E

3. Nositelji nastave

Razrednice: Marijana Skunca Vrki¢, Lucija Vukoja,
Ivana Miocié, Visnja Vuko Fantela, Anja Gligora

4. Nacin realizacije nastave

Putovanje agencijskim autobusima uz stru¢no
vodstvo. Kontaktiranje turistickih agencija, odabir
destinacije i turisticke agencije na sastanku
povjerenstva od predstavnika roditelja, ucenika,
profesora i ravnateljice, predstavljanje destinacija
(minimalno tri turisticke agencije) i realizacija
putovanja

5. Vremenik

kontaktiranje turistickih agencija -
listopad/studeni 2025. odabir destinacije i
turisticke agencije uz sastanak predstavnika
roditelja, u€enika, nastavnika i ravnateljice -
prosinac 2025.- veljaca 2026. izlet —
ozujak/travanj/svibanj/lipanj 2026.

6. Troskovnik

Prema troskovniku turisticke agencije, troskove
izleta placaju ucenici i njihovi roditelji.

7. Nacin vrednovanja i koristenja rezultata
vrednovanja

Ucenicke prezentacije, izrada plakata, evaluacija
putovanja.




Naziv nastave

Razredni posjeti
kazaliStu/kinu/muzejima/raznim institucijama

1. Ciljevi i kompetencije

-Razvijanje kulturne i estetske pismenosti, razvijanje
dramskog izraza, kriticko promisljanje o temama i porukama
predstave

-Razvijanje medijske i vizualne pismenosti, razumijevanje
filmskog izraza, kriticko promisljanje o sadrzaju filma

2. Namjena programa

-obogacivanje odgojno-obrazovnog procesa razvijanjem
kulturne, estetske 1 medijske pismenosti u¢enika
-neposredan dozivljaj umjetnickog djela

-poticanje na kriticko razmisljanje, jaanje sposobnosti
interpretacije 1 izrazavanje vlastitog stava

-izgradnja kulturnog identiteta i interesa za umjetnost

3. Nositeljica/nositelj nastave

Razrednici i predmetni nastavnici (1. — 5. razreda)

4.Nacin realizacije nastave

-predavanja

-posjeti muzejima
-posjeti kazalistu, kina
-izlozbe

5. Vremenik

Skolska godina 2025./2026.

6. TroSkovnik

7. Nacin vrednovanja i
koristenja rezultata vrednovanja

-sudjelovanje uéenika u realizaciji radionica, predavanja,
kazaliSne 1 kino predstave

Naziv programa:

Izvan ucioni¢ka nastava —
nastava u prirodi (Skolski vrt)

1. Ciljevi

- razvijati prirodoznanstvene kompetencije

- poticanje prirodoznanstvenog pristupa u prouc¢avanja Zivog
svijeta

- osvijestit vaznost oCuvanja bioloske raznolikosti RH

- promisljati o uzrocima i posljedicama degradacije okolisa

- razviti suradnicke odnose medu ucenicima kroz rad u
skupinama

- razviti digitalne kompetencije




2. Aktivnosti

- odredivanje abiotickih i biotickih cimbenika (temperatura
zraka, temperatura tla, odredivanje pH vrijednosti)

- odredivanje gustoce populacije na prostoru odredene
povrsine

- izrada herbarija (digitalni herbarij)

- izrada Power point prezentacije

3. Nositeljica/nositelj nastave

mr. sc. Gabrijela Marin
- ucenici drugih razreda
Suradnici: Marijana Skunca Vrkié (projekt Globe)

4.Nacin realizacije nastave

- terenski rad

5. Vremenik

- ozujak 2025. godine

6. Troskovnik

- Skare, bijeli papiri, naljepnice, univerzalni indikator papir ili
pH metar, higrometar, mobiteli, korice za izradu herbarija,
termometri

(100 eura)

7. Nacin vrednovanja 1
koristenja rezultata vrednovanja

Izrada power point prezentacija i njihovo predstavljanje
tijekom manifestacije Zeleni tjedan




Naziv programa

Terenska nastava u pogon za preradu biljne ljekarne

Jerkin
1. Ciljevi e Ucenje otkrivanjem u neposrednoj zivotnoj
stvarnosti.

e Upoznavanje ucenika s nacinima prerade
ljekovitog bilja.

e Upoznavanje s ljudima koji rade s ljekovitim
biljem.

e Povezivanje naucenih koncepata nastavnog
predmeta Botanika s farmakognozijom i Prirodna
ljekovita sredstva sa praksom.

2. Aktivnosti e Obilazak pogona za proizvodnju i preradu

ljekovitog bilja.
e SluSanje strucne osobe koja ¢e voditi u¢enike
kroz pogon.

e DruZenje i1 boravak u prirodi u neposrednoj blizini
pogona.

e Sakupljanje biljaka u svrhu izrade herbarija.

3. Nositeljica/nositelj nastave

Nastavnica Mariana LekSi¢ s profesorima aktiva i/ili

razrednikom te ucenicima 3.d razreda.

4. Nacin realizacije

Izlet autobusom redovne linije do poslovne zone u
Poli¢niku.

6. TroSkovnik

Oko 80 € za autobusne karte u¢enika.

5. Vremenik

Travanj — svibanj (u dogovoru s voditeljem pogona)




Naziv aktivnosti:
Terenska nastava u predmetu
Hitni medicinski postupci

Posjet Edukacijskom centru Hrvatskog Crvenog
kriza

Namjena aktivnosti:

Obilazak edukativno - izloZbenog prostora Hrvatskog
Crvenog krizZa i sudjelovanje na radionicama:
Povijest zagrebacke hitne pomoci

Prevencija ozljeda

Osnove prve pomoci: Prva pomo¢ spaSava zZivot
Volonterizam

Pripreme za izvanredne situacije

Prevencija nasilja

Prevencija trgovanja ljudima i zaStita na internetu
Razvoj demokratske kulture i prihvac¢anje razlicitosti

Ciljevi

» Upoznati uc¢enike s povijesnim razvojem Crvenog
kriza u RH i povijesti zagrebacke hitne pomo¢i
Upoznati ucenike o djelatnosti Prve pomoc¢i u RH
ProSiriti znanja o ciljevima i zadacima edukativnog
centra Hrvatskog Crvenog KriZa Zagreb:
Ukazati na utjecaju drustva i zajednice na zdravlje
Prikazati aktivnosti Edukacijskog centra koje se
provode u cilju zaStite ranjivih skupina drustva
Potaknuti ucenike na volonterski rad i vaznost istog
za drustvo te ispravno reagiranje u odredenim
kriznim situacijama poput raznih prirodnih
katastrofa
» Podiéirazinu svijesti o opasnosti trgovanja ljudima i
opasnost na internetu te kako bi se pravilno zastitili
od istih
» Sudjelovati u radionicima prve pomoc¢i; sanaciji
ozljeda, oZivljavanje, pomo¢ osobi koja se gusi

YV VYV VY

Ciljna skupina

Ucenici 4a, 4b i 4.c razreda

Nositeljica/nositelj aktivnosti

Milena Modrié¢

Marija Kresoja
Suzana BadZoka
Marija Simunié
Petra Karaga

Nacin realizacije aktivnosti

Putovanje autobusom

Vremenik

Tijekom drugog dijela obrazovnog razdoblja-druga
polovica mjeseca veljace /prva polovica mjeseca oZujka

Financijska sredstva za realizaciju
aktivnosti

53-79 eura po sudioniku/uceniku




Nacin vrednovanja i koristenja [zvjeS¢e nakon provedene aktivnosti
rezultata vrednovanja Primjena novih spoznaja u nastavnom procesu
TERENSKA NASTAVA DENTALNI TEHNICARI, 2.E RAZRED
VRSTA TERENSKE NASTAVE Stru¢ni izlet INTERDENT D.O.0. CELJE,
Slovenija

CILJEVI, KOMPETENCUE | AKTIVNOSTI IZLETA | -OBILAZAK TVORNICE
-PREDAVANJE DIGITALNE TEHNOLOGUE |
DEMNOSTRACIJA VITA LUMEX AC

NAMIJENA AKTIVNOSTI -UPOZNAVANJE RAZNIH MATERIJALA U
DENTALNOJ TEHNICI

-RAZMATRANIE DIZAJNA

-SINTERIRANIJE

-KAKO POSTICI MAKSIMALNU ESTETIKU
-NAPREDNE TEHNOLOGIJE

NOSITEL AKTIVNOSTI JELENA VUKOVIC, DENT.TEH.

NACIN REALIZACIJE PUTOVANJE AUTOBUSOM Uz STRUCNO
VODSTVO

VREMENIK STUDENI
2025.

TROSKOVNIK CCA. 150 EURA PO UCENIKU-TROSKOVE
SNOSE UCENICI

NACINI VREDNOVANJA | KORISTENJA | PRIMJENA NOVIH SPOZNAJA U NASTVNOM

REZULTATA VREDNOVANJA PROCESU, PREZENTACIJA NA NASTAVNICKOM

VIJECU




4. 1ZBORNA, DOPUNSKA | FAKULTATIVNA NASTAVA

U $kolskoj godini 2025./2026. , Skola izvodi izbornu nastavu iz predmeta Vjeronauk, Etika, Gradanski
odgoj, Komunikacijske vjestine. Od strukovnih obveznih izbornih predmeta ove godine uéenici su se

odlucili sukladno strukovnom kurikulumu smjera MSONJ/MTONJ za sljedece predmete:

Profesionalna komunikacija u sestrinstvu, Osnove fizikalne i radne terapije (3.razredi), Hitni
medicinski postupci i Kroni¢ne rane (4.razredi) te Instrumentiranje, Vjestine med. sestre /tehnicara u

gipsaonici, Intenzivna zdravstvena njega i Sestrinska skrb u jedinci za dijalizu (5.razredi).

Od fakultativnih predmeta ucenici trecih i ¢etvrtih razreda mogu birati Hrvatski jezik, Engleski jezik i

Matematiku.

Naziv programa

KOMUNIKACIISKE VJESTINE ( izborna nastava )
2.c, 2.d razred — medicinska sestra/tehniCar opée njege

1, Ciljevi, kompetencije i
obrazovni ishodi programa

Usvajanje osnovnih znanja 1 vjeStina psihologije komunikacije,
te njihova primjena u svakodnevnom zivotu i radu s ciljem
razvijanja i unaprjedenja socijalne interakcije 1 meduljudskih
odnosa. Bolje razumijevanje sebe i drugih.

Prepoznavanje irazvijanje ucenickih (osobnih) potencijala 1
sposobnosti (rad na sebi, oblikovanje pozitivne slike o sebi).
SprjeCavanje i1 suzbijanje stereotipa i predrasuda u
svakodnevnom zivotu i radu primjenom usvojenih znanja i
vjestina.

Humanizacija meduljudskih odnosa, posebno odnosa
zdravstvenih djelatnika i bolesnika primjenom znanja i vjeStina
psihologije komunikacije — komunikacijskih vjeStina.

2. Namjena programa

Poticanje i razvijanje prihvatljivih i prilagodenih oblika
ponasanja, primjereno i prilagodeno reagiranje u konfliktnim
situacijama, razvijanje empatije, stjecanje uvida i razvoj
osobnih potencijala, razvijanje humanistickog pogleda na svijet
1 drustvo.

Unaprjedenje komunikacije i socijalnih vjeStina, kako na
osobnoj razini (u svakodnevnoj socijalnoj interakciji i
komunikaciji), tako i na profesionalnoj razini — u zdravstvenoj
praksi.

3. Nositelj programa

Vanja Vuli¢, prof.

4. Nacin realizacije nastave

Nastava se realizira kroz predavanja i prezentacije — teorijski
dio, te kroz vjezbe koje bi ukljucivale individualni rad, rad u
grupi, rad u parovima, radionice, prezentacije, seminarske
radove (po potrebi), te razgovor i raspravu na zadane i
obradene teme.




5. Vremenik

Tijekom cijele nastavne godine ( 2 sata tjedno )
Teorija: 35 - 40 nastavnih sati
Vjezbe: 30 - 35 nastavnih sati

6. Nacin vrednovanja i
koriStenje rezultata
vrednovanja

Vrednovanje usvojenosti obradenih sadrzaja usmenim i po
potrebi pisanim provjerama usvojenih nastavnih sadrzaja
(broj¢anom ocjenom); te primjena usvojenih sadrzaja i vjestina
kroz individualni rad, rad u parovima i grupi,

pisane i prakti¢ne uratke, kroz vjestine snalaZzenja u raspravi i
razgovoru (pracenje 1 vrednovanje ucenikovog rada, suradnje,
aktivnosti, izrade prakti¢nih zadataka opisno - pisanim
biljeskama, kao 1 broj¢ano — zasluzenom ocjenom).

Primjena usvojenih znanja 1 vjeStina u svim aspektima
svakodnevnog zivota ( Skola, obitelj, prijatelji, zabava,

Naziv programa

KOMUNIKACIHSKE VJESTINE ( izborna nastava )

1.c — dentalni asistent

1, Ciljevi, kompetencije i

obrazovni ishodi programa

CILJEVI: razumjeti vaznost komunikacije u meduljudskim i
profesionalnim odnosima; razvijati humaniji odnos zdravstvenog
djelatnika i pacijenta; vjezbati komunikacijske vjestine,
asertivnost i empatiju; primijeniti osnovna znanja u
svakodnevnom zivotu; jacati pozitivnu sliku o sebi; prepoznavati

i suzbijati stereotipe i predrasude

KOMPETENCIJE: empati¢no komunicirati; koristiti tehnike
asertivne komunikacije; primjenjivati znanja iz Komunikacijskih
vjestina u zdravstvenom radu 1 svakodnevnim situacijama;
prepoznati i razvijati vlastite potencijale; prepoznavati stereotipe i
predrasude; graditi humane odnose s pacijentima i ljudima u

svakodnevnom zivotu

OBRAZOVNI ISHODI: objasniti vaznost komunikacije u radu

dentalnog asistenta i u svakodnevnom Zivotu; primijeniti tehnike




asertivnosti 1 empatiju u interakciji s pacijentima, kolegama i
drugim osobama; demonstrirati tehnike aktivnog slusanja;
prepoznati osobne potencijale i oblikovati pozitivnu sliku o sebi;
primijeniti komunikacijske vjestine za humanizaciju odnosa u

dentalnoj medicini i svakodnevnim odnosima

2. Namjena programa

Program Komunikacijske vjestine namijenjen je ucenicima
zdravstvenih usmjerenja s ciljem razvoja znanja i vjestina
potrebnih za uspjesnu 1 profesionalnu komunikaciju s pacijentima,
njihovim obiteljima 1 opcenito ljudima u svakodnevnom Zivotu.
Program doprinosi humanizaciji odnosa dentalnih asistenata i
pacijenata, jacanju osobnih potencijala ucenika te poticanju

kvalitetnih meduljudskih odnosa.

3. Nositelj programa

Marija Simi¢evi¢, mag.psych

4. Nacin realizacije nastave

Teorijski dio nastave ostvaruje se putem predavanja i prezentacija.
Vjezbe se provode kroz individualni rad ucenika, grupne zadatke,
rad u parovima, radionice, prezentacije, igranje uloga te vodene

razgovore i rasprave na obradene 1 zadane teme.

5. Vremenik

Tijekom cijele nastavne godine (2 sata tjedno)
Teorija: cca. 35 - 40 nastavnih sati

Vjezbe: cca. 30 - 35 nastavnih sati




6. Nacin vrednovanja i
koriStenje rezultata

vrednovanja

Vrednovanje se provodi usmenim i, po potrebi, pisanim
provjerama - brojcanom ocjenom. Usvojenost sadrzaja i vjeStina

prati se i vrednuje kroz:

individualni rad, rad u paru i grupi,
e pisane i prakti¢ne uratke,
e sudjelovanje u raspravama i razgovorima,

e pracenje suradnje, aktivnosti 1 izrade prakti¢nih zadataka

(formativno — opisno, pisanim biljeSkama).

Jedan individualni prakti¢ni rad u svakom polugodistu vrednuje se

sumativno - broj¢anom ocjenom.

Rezultati vrednovanja koriste se za poticanje razvoja
komunikacijskih vjestina te primjenu stecenih znanja i
sposobnosti u razli¢itim aspektima svakodnevnog Zivota (Skola,

obitelj, prijatelji, slobodno vrijeme, posao).

Naziv programa

KOMUNIKACIHSKE VJESTINE ( izborna nastava )

2.a 1 2.b — medicinska sestra/tehnicar opce njege

1, Ciljevi, kompetencije i

obrazovni ishodi programa

CILJEVI: razumjeti vaznost komunikacije u meduljudskim 1
profesionalnim odnosima; razvijati humaniji odnos zdravstvenog
djelatnika i bolesnika; vjezbati komunikacijske vjestine,
asertivnost i empatiju; primijeniti osnovna znanja u
svakodnevnom Zivotu; jacati pozitivnu sliku o sebi; prepoznavati i

suzbijati stereotipe i predrasude

KOMPETENCIJE: U€enik ¢e mo¢i empaticno komunicirati;
koristiti tehnike asertivne komunikacije; primjenjivati znanja iz

Komunikacijskih vjestina; prepoznati i razvijati vlastite




potencijale; prepoznavati stereotipe i predrasude; graditi humane

odnose s bolesnicima i ljudima iz svakodnevnog zivota

OBRAZOVNI ISHODI: Ucenik ¢e mo¢i objasniti vaznost
komunikacije u radu i svakodnevnom zivotu; primijeniti tehnike
asertivnosti i empatiju u interakciji; demonstrirati tehnike
aktivnog slusanja; prepoznati osobne potencijale i oblikovati
pozitivnu sliku o sebi; primijeniti komunikacijske vjeStine za

humanizaciju odnosa s bolesnicima

2. Namjena programa Program Komunikacijske vjeStine namijenjen je u¢enicima
zdravstvenih usmjerenja s ciljem razvoja znanja i vjeStina
potrebnih za uspjesnu 1 profesionalnu komunikaciju s
bolesnicima, njihovim obiteljima 1 op¢enito ljudima u
svakodnevnom zivotu. Program doprinosi humanizaciji odnosa
medicinskih sestara/tehnicara i bolesnika, jaCanju osobnih

potencijala ucenika te poticanju kvalitetnih meduljudskih odnosa.

3. Nositelj programa Marija Simi¢evi¢, mag.psych

4. Nacin realizacije nastave Teorijski dio nastave ostvaruje se putem predavanja i prezentacija.
Vjezbe se provode kroz individualni rad ucenika, grupne zadatke,
rad u parovima, radionice, prezentacije, igranje uloga te vodene

razgovore 1 rasprave na obradene i zadane teme.

5. Vremenik Tijekom cijele nastavne godine (2 sata tjedno)
Teorija: cca. 35 - 40 nastavnih sati

Vjezbe: cca. 30 - 35 nastavnih sati




6. Nacin vrednovanja i Vrednovanje se provodi usmenim i, po potrebi, pisanim
provjerama - brojcanom ocjenom. Usvojenost sadrzaja i vjeStina

koriStenje rezultata . .
prati se i vrednuje kroz:

vrednovanja

individualni rad, rad u paru i grupi,
e pisane i prakti¢ne uratke,
e sudjelovanje u raspravama i razgovorima,

e pracenje suradnje, aktivnosti 1 izrade prakti¢nih zadataka

(formativno — opisno, pisanim biljeSkama).

Jedan individualni prakti¢ni rad u svakom polugodistu vrednuje se

sumativno - broj¢anom ocjenom.

Rezultati vrednovanja koriste se za poticanje razvoja
komunikacijskih vjestina te primjenu stecenih znanja i
sposobnosti u razli¢itim aspektima svakodnevnog Zivota (Skola,

obitelj, prijatelji, slobodno vrijeme, posao).




Naziv nastave

Engleski jezik(fakultativha nastava)

1. Ciljevi i kompetencije

a. Osposobiti ucenike za osnovnu govornu i pisanu
komunikaciju u razli¢itim situacijama
svakodnevnog Zivota..

b. . razvijati vjeStine Citanja s razumijevanjem za
globalno razumijevanje i trazenje specifi¢nih
informacija, te razvoj pismenih sposobnosti

C. razvijati samostalnost, osjecaj sigurnosti i
samopouzdanja

2. Namjena programa

Omoguciti ucenicima primjenu steCenog znanja kroz
razli¢ite vidove komunikacije na stranom jeziku.

( videokonferencije, natjecanja, izmjena iskustava s
ucenicima iz stranih zemalja)

3. Nositeljica/nositelj nastave

Kristina Petri¢, prof.

4.Nacin realizacije nastave

1. Rad na visejezicnom rjecniku
2. Sudjelovanje u videokonferencijama s institucijama
izvan Hrvatske
3. Organiziranje natjecanja (Skolsko, zupanijsko)
4. Organizacija tribina i predavanja na stranom jeziku
(gostovanje stranih predavaca)

5. Vremenik

1. Tijekom cijele skolske godine
2. Tijekom cijele Skolske godine
3. Tijekom cijele godine
4. Tijekom cijele godine

6. TroSkovnik

7. Nacin  vrednovanja i
koriStenja rezultata vrednovanja

.Samoevaluacija ufenika 1 analiza rezultata nakon
natjecanja, prezentacija i videokonferencija kao poticaj za
daljnje usavrsavanje stranog jezika

Objavljivanjem radova i izvjes¢a na Web stranicama skole




GRADANSKI ODGOJ

Projekt gradanin- promisljanje o upoznavanje uc¢enika s osnovama

Ciljevi aktivnosti, programa i/ili projekta

Politi¢ka - odredenje i znacaj demokracije - vlast
i upravljanje demokratskim putem,

Drustvena- razvoj osobnog, zaviajnog,
ve¢inskog 1 manjinskih nacionalnih identiteta
kao dijela hrvatskog domovinskog identiteta te
europskog i globalnog identiteta

- interkulturna osjetljivost, komunikacija i
dijalog

- osvjeStavanje i
predrasuda
Gospodarska - odgovorno gospodarstvo,

poduzetnost 1 poduzetnistvo

uklanjanje stereotipa 1

- zaStita 1 mo¢ potroSaca, utjecaj na proizvodnju,
trziste 1 druStvo potroSnjom

EkoloSka - odrzivi razvoj Hrvatske, Europe i
svijeta - uloga gradana u odrZivom razvoju

Namjena aktivnosti, programa i/ili
projekta

razvijanje svijesti 1 zelje kod ucCenika dam
postanu aktivni gradani i sudjeluju u
upravljanju zajednice u kojoj zive

Nositelji aktivnosti, programa i/ili
projekta

Lucija Vukoja, prof. u€enici 1. i 2. razreda

Nacin realizacije aktivnosti, programa
i/ili
projekta

radionice na teme vezane uz gradanski
odgoj i obrazovanje
_ rad na Projektu gradanin

Vremenik aktivnosti, programa i/ili
projekta

tijekom cijele Skolske godine
2025./2026.




5. DODATNA | DOPUNSKA NASTAVA

U skolskoj godini 2025./2026. realizira se dopunska i dodatna nastava iz predmeta matematika,
fizika i engleski.
Fizika dopunska

CIUEVI: - pomodi u€enicima koji imaju poteskoce sa
svladavanjem nastavnog programa
- nadoknaditi gubitke u znanju ili vjesStinama,
te tako osposobiti u¢enika za uspjesno
ucenje fizike
- postici zadovoljstvo ucenika u vlastitim
uspjesima
NAMJENA: - pomo¢ ucenicima koji ne postizu ocekivanu
razinu uspjeha
- poboljSavanje razine usvojenosti znanja i
uspostavljanje obradenih sadrzaja
- nadoknada u znanjima i vjestima iz
podrucja matematike

NOSITEL AKTIVNOSTI:
Ivana Kosovi¢, mag. educ. phys. et math.

VREMENIK: 1sat tjedno, u 1.A, 1.B, 1.Ci 1.D razredu
kombinirano

VREDNOVANLIE: Kontinuirano se prati individualni napredak

uéenika te se provodi usmeno i/ili pismeno

vrednovanje usvojenosti pojedinih nastavnih

cjelina, s naglaskom na pozitivne aspekte

napretka i aktivnosti u€enika tijekom

dopunske nastave.

OKVIRNI PROGRAM: - rujan, listopad: Preradunavanje
mjernih jedinica, Kinematika

- studeni, prosinac: Kinematika,
Dinamika

- sijecanj, veljaca, oZzujak: Dinamika,
Rad, snaga i energija

- ozujak, travanj, svibanj, lipanj:
Fluidi, Termodinamika




Naziv nastave

Engleski jezik (dodatna nastava)

1. Ciljevi i kompetencije

- pripremiti zainteresirane ucenike za natjecanje iz
engleskog jezika

- ucenicima pruziti priliku da prosire znanje
engleskog jezika u podrucjima kojima se u
redovnoj nastavi posvecuje malo vremena i
paznje

2. Namjena programa

- omoguciti zainteresiranim u¢enicima stjecanje
dodatnih znanja 1 vjestina 1 adekvatnu pripremu
za sudjelovanje na Skolskim 1 Zupanijskim
natjecanjima

3. Nositeljica/nositelj nastave

Kristina Petri¢, prof.

4. Nacin realizacije nastave

- priprema ucenika za natjecanje na temelju vjezbi
na konkretnim zadacima s prijasnjih natjecanja i
vjezbi gramatickih struktura, Citanja i sluSanja s
razumijevanjem

- vjezbe Citanja i sluSanja S razumijevanjem za
unapredivaje relevantnih vjestina na nepoznatim
tekstovima iz odobrenih udzbenika i radnih
biljeznica kao 1 iz ¢asopisa i s interneta

5. Vremenik

kontinuirano tijekom Skolske godine (1 sat tjedno/35 sati
od rujna 2025. — lipnja 2026.)

6. TroSkovnik

Vlastita sredstva Skole

7. Nac¢in  vrednovanja i
koriStenja rezultata vrednovanja

Razgovor

Rezultati natjecanja

Izvjesce nastavnickom vijecu
Samoevaluacija uCenika i analiza rezultata

Naziv nastave

Engleski jezik (dopunska nastava)

1. Ciljevi i kompetencije

- osposobiti u¢enike za osnovnu govornu i pisanu
komunikaciju u razli¢itim situacijama
svakodnevnog Zivota




- razvijati vjeStine Citanja s razumijevanjem za
globalno razumijevanje i traZzenje specifi¢nih
informacija, te razvoj pismenih sposobnosti

- razvijati samostalnost, osjecaj sigurnosti i
samopouzdanja

2. Namjena programa - omoguciti u¢enicima primjenu stecenog znanja
kroz razli¢ite vidove komunikacije na stranom
jeziku.

- pruziti podrsku kod ucenika s poteSko¢ama
usvajanja nastavnog gradiva iz svih vjeStina
(govor, pisanje, sluSanje 1 ¢itanje s
razumijevanjem)

3. Nositeljica/nositelj nastave Kristina Petri¢, prof.
4. Nacin realizacije nastave Primjena razli¢itih metoda 1 oblika nastave
5. Vremenik kontinuirano tijekom skolske godine (1 sat tjedno/35 sati

od rujna 2025. — lipnja 2026.)

6. TroSkovnik Vlastita sredstva Skole

7. Nac¢in  vrednovanja 1 [ Individualno pracenje uspjesnosti usvajanja planiranih
koristenja rezultata vrednovanja | sadrzaja

Redovit izvjestaj o napretku ucenika

Samoevaluacija ucenika i analiza rezultata




NASTAVNI PREDMET: Matematika-dopunska nastava
NASTAVNIK: Neven Crnosija, prof.

RAZRED: 1.a,b,c,d,2.abcde

FOND SATI: 35

UDZBENIK:

Bernardica Bakula, Sanja VaroSanec; MATEMATIKA 1, udzbenik i zbirka zadataka za 1.
Razred | MATEMATIKA 2, udzbenik i zbirka zadataka za 2. razred medicinskih Skola,
ELEMENT, Zagreb

CILJ (SVRHA) DOPUNSKOG RADA :

Ucenici ¢e dopunskim radom nadoknaditi propusteno tijekom nastavne godine i time
ostvariti ciljeve definirane na po€etku nastavne godine:

* usvojiti temeljna matematicka znanja, vjestine i procese, te uspostaviti i razumjeti
matematicke odnose i veze

» biti osposobljeni za rieSavanje matematickih problema te primjenu matematike u
svakodnevnom Zivotu, drugim nastavnim predmetima i zdravstvenoj struci

* razviti pozitivan odnos prema matematici, odgovornost za svoj uspjeh i napredak te svijest
0 svojim matematiCkim postignuc¢ima

* biti osposobljeni za prostorno misljenje te logicko zaklju€ivanje

* primjereno prikazati i uCinkovito komunicirati matematicka znanja, ideje i rezultate
« ucinkovito primjenjivati tehnologiju

« steci Cvrste temelje za cjelozivotno ucenje i nastavak obrazovanja

* godisnji plan i program prati godisnji plan i program matematike za 1.ve i 2.ge razrede



6. NATJECANJA

6.1.Natjecanje WorldSkills

Naziv aktivnosti

Natjecanje WorldSKkills Croatia 2025.

Svrha Promocija izvrsnosti i privlacnosti obrazovanja
medicinskih sestara opc¢e njege/medicinskih tehnicara
opce njege

Ciljevi Primjeniti znanja i vjeStine u provodenju sestrinskih

intervencija sukladno kompentencijama medicinske
sestre opce njege/medicinskog tehniCara opce njege, a
prema standardu kvalifikacija medicinska sestra opce
njege/medicinski tehnicar opcée njege

Ciljna skupina

Ucenici Cetvrte i pete godine koji se obrazuju u
programa medicinska sestra opc¢e njege/medicinski
tehnicar opce njege

Nositeljica/nositelj aktivnosti

Verica Elvedi
Clanovi  Skolskog stru¢nog vijeca
zdravstvene njege i srodnih predmeta

nastavnika

Nacin realizacije aktivnosti

Tijekom Skolske 2023./2024. godine:

[skaz interesa Skole za sudjelovanje uz odabir
discipline

Provedba Skolske razine natjecanja za disciplinu
zdravstvena njega

Prijava ucenika i mentora na meduzupanijsko/izlu¢no
natjecanje za disciplinu zdravstvena njega

Sudjelovanje i/ili provedba meduZupanijske razine
natjecanja

Sudjelovanje na drzavnoj
disciplinu zdravstvena njega

razini ntjecanja za

Vremenik

Prema vremeniku ASOO

Financijska sredstva
realizaciju aktivnosti

Za

Ured za Skolstvo Zadarske Zupanije i

Medicinska Skola Ante Kuzmaniéa-Zadar

Minimalna predvidena sredstva:

60-100 eura (ispis obrazaca za pracenje natjecatelja
tijekom natjecanja, potroSni materijal prema modely
zadatkai ....)

Nacin vrednovanja i koristenja
rezultata vrednovanja

Analiza rjeSenosti zadatka
Lista poretka-rezultati natjecanja prema natjecateljskoj

disciplini




Naziv aktivnosti

NATJECANIJE 1Z ENGLESKOG I LATINSKOG
JEZIKA

1. Ciljevi, kompetencije i aktivnosti

Cilj je poticanje jezi¢nih sposobnosti i
promoviranje nadarenih u¢enika nase skole.
Izgraditi nova prijateljstva sa mladima i drugim
ucenicima iz nase i drugih Skola i Zupanija.

2. Namjena programa

Ucenici 2., 3. i 4. razreda — svi smjerovi

3. Nositelj izvannastavne aktivnosti

Kristina Petri¢, prof ; Helena Bekié, prof.; Marin
Joja, prof

4. Nacin realizacije izvannastavne aktivnosti

Skolsko natjecanje ( na $kolsko natjecanje se
ucenici prema dobrovoljnom angazmanu
prijavljuju) organizira i provodi predmetni
profesor, dok ravnatelj skole imenuje
Povjerenstvo za natjecanje i ujedno je i
predsjednik tog istog.

Zupanijsko natjecanje- provodi se u $kolama
domacdinima Zupanijskih natjecanja u Zadarskoj
Zupaniji. Na natjecanju sudjeluju samo ucenici
koji su pozvani od strane Zupanijskog
Povjerenstva natjecanja i koji su zadovoljili
brojem bodova zadani bodovni prag.

Drzavno natjecanje- na ovom natjecanju
sudjeluju samo ucenici koji su pozvani od strane
Drzavnog Povjerenstva natjecanja

5. Vremenik

Sijecanj- lipanj 2026.

6. Troskovnik

Troskovnik snose organizatori natjecanja,
eventualni troskovi bi bili do 70 eura za drzavna
natjecanja

7. Nacin vrednovanja i koriStenja rezultata
vrednovanja

Rezultati natjecanja. Ucenici ¢e za sudjelovanje
na svim razinama natjecanja dobiti i pohvalnice,
dok ¢ée prva tri mjesta na Zupanijskim
natjecanjima dobiti i nagrade, a na Drzavnim
natjecanjima nagrade ¢e dobiti prvih pet
osvojenih mjesta.




Naziv nastave

NATJECANJE IZ KEMIJE

1. Ciljevi i kompetencije

Cilj natjecanja je stjecanje znanja o osnovnim nacelima i
zakonima koji se primjenjuju u kemiji, prilika za
upoznavanje i druzenje s mladima iz svoje Skole i drugih
Skola zupanije.

2. Namjena programa

Ucenici od 1. — 4. razreda

3. Nositeljica/nositelj nastave

Visnja Vuko Fantela, mag.educ.biol. et chem.

4.Nacin realizacije nastave

Skolsko natjecanje

Zupanijsko natjecanje (na natjecanje se pozivaju
ucenici koji su presli bodovni prag koji odreduje
povjerenstvo)

5. Vremenik

Veljaga, 2026. - Skolsko natjecanje

Travanj 2026. - Zupanijsko natjecanje

6. TroSkovnik

Trosak fotokopiranja i uredskog materijala.

7. Nacin vrednovanja i
koristenja rezultata vrednovanja

Rezultati natjecanja




Vrsta/naziv aktivnosti

NATJECANIJE 1Z HRVATSKOGA JEZIKA

1. Ciljevi, kompetencije i aktivnosti

Cilj je poticanje jezi¢nih sposobnosti i
promoviranje nadarenih u¢enika nase skole.
Izgraditi nova prijateljstva s mladima i drugim
ucenicima iz nase i drugih Skola i Zupanija.

2. Namjena programa

Ucenici 1., 2., 3. i 4. razreda — svi smjerovi

3. Nositelji izvannastavne aktivnosti

Predmetni nastavnici: Josipa Baci¢, Anja Gligora,
Ante RazZnjevic

4. Nacin realizacije izvannastavne aktivnosti

Skolsko natjecanje (na $kolsko natjecanje
prijavljuju se ucenici prema dobrovoljnom
angaZzmanu) organizira i provodi predmetni
nastavnik, dok ravnatelj Skole imenuje
Povjerenstvo za natjecanje i ujedno je i
predsjednik tog istog.

Zupanijsko natjecanje- provodi se u $kolama
domacdinima Zupanijskih natjecanja u Zadarskoj
Zupaniji. Na natjecanju sudjeluju samo ucenici koji
su pozvani od strane Zupanijskog Povjerenstva
natjecanja i koji su zadovoljili brojem bodova
zadani bodovni prag.

Drzavno natjecanje- na ovom natjecanju sudjeluju
samo ucenici koji su pozvani od strane Drzavnog
Povjerenstva natjecanja.

5. Vremenik

Sijec¢anj-lipanj 2025.

6. Troskovnik

Troskovnik snose organizatori natjecanja,
eventualni troskovi do 70 eura za drZzavna
natjecanja.

7. Nacin vrednovanja i koristenja rezultata
vrednovanja

Rezultati natjecanja. Ucenici ¢e za sudjelovanje na
svim razinama natjecanja dobiti i pohvalnice, dok
¢e prva tri mjesta na Zupanijskim natjecanjima
dobiti i nagrade, a na Drzavnim natjecanjima
nagrade ¢e dobiti prvih pet osvojenih mjesta.




Vrsta/naziv aktivnosti

Smotra LiDraNo 2026.

1. Ciljevi, kompetencije i aktivnosti

Sudjelujuci u programu ucenici na konkretnim
primjerima pokazuju svoju kreativnost te
iskustvenim uéenjem stje€u nove spoznaje o
cjelovitosti knjiZzevnosti, razvijajuci pritom
pozitivne stavove, ali i samosvijest temeljenu
na svom aktivnom sudjelovanju. Razvijanje
natjecateljskog duha.

2. Namjena programa

Ucenici 1., 2., 3. i 4. razreda — svi smjerovi

3. Nositelji izvannastavne aktivnosti

Predmetni nastavnici: Josipa Bacié, Anja
Gligora, Ante RazZnjevic¢

4. Ciljevi i kompetencije

Cilj projekta je poticati literarno, dramsko ili
novinarsko stvaralastvo, potaknuti timski rad,
ali i individualni napor, poucavati natjecatelje
novim tehnikama, vjeStinama i znanjima,
raditi na unaprjedenju njihovih Zivotnih
vjestina i sposobnosti, poticati u njih razvoj
kreativnosti i stvaralastva te skrenuti
pozornost.

Ocekivani rezultati:

1. Povecanije svijesti o vaznosti pisanja.

2. Povecanje svijesti o vaznosti Citanja radi
razvijanja tehnike Citanja i pismenosti.

3. Povecanje svijesti i vjeStina vezanih uz
kreativnost.

4. Povedanje svijesti o vaznosti Citalacke
pismenosti.

5. Vremenik

Skolska razina (sijecanj, veljaca) Zupanijska
(oZujak) drzavna razina

6. Troskovnik

Troskovnik snose organizatori smotre,
eventualni troskovi do 70 eura za drzavnu
razinu.




7. Nacin vrednovanja i koristenja rezultata Rezultati smotre. Ucenici ¢e za sudjelovanje

vrednovanja

na
svim razinama natjecanja dobiti i pohvalnice,
dok

¢e prva tri mjesta na Zupanijskim
natjecanjima

dobiti i nagrade, a na Drzavnim natjecanjima
nagrade ée dobiti prvih pet osvojenih mjesta.

Naziv nastave

NATJECANJE 1Z VIJERONAUKA

1. Ciljevi i kompetencije

Cilj natjecanja je stjecanje znanja o svojoj vijeri i kulturi,
prilika za upoznavanje i druzenje s mladima iz drugih
Skola zupanije.

2. Namjena programa

Ucenici od 1. — 4. Razreda

3. Nositeljica/nositelj nastave

s. Danijela Kovacevi¢, prof.

4.Nacin realizacije nastave

Skolsko natjecanje

Zupanijsko natjecanje (na natjecanje se upuéuju &etiri
ucenika koji su ostvarili najvec¢i broj bodova na
Skolskom natjecanju)

5. Vremenik

Sije¢anj, 2026. - Skolsko natjecanje
Ozujak 2026. - Zupanijsko natjecanje

Rujan (nagradni izlet)

6. TroSkovnik

Snosi Zupanija zadarska, Upravni odjel za drustvene
djelatnosti

7. Nacin vrednovanja i
koriStenja rezultata vrednovanja

Rezultati natjecanja




7.SKOLSKI PROJEKTI I PROJEKTI MOBILNOSTI
1.1. Projekt ERASMUS+

PROJEKT ERASMUS+

PROJEKT: ERASMUS + Stru¢na praksa u Skolskoj godini 2023./24.
Naziv programa: Nurse program/ PROGRAM ZDRAVSTVENE NJEGE 2
Organizacija programa: Mobilia Plus, Center slepih in slabovidnih (CSS)
Braga Mobility Open, Portugal
Voditelji aktivnosti programa: Anita Basioli, prof , Petra Karaga. mag.med.techn.
Broj ucenika u programu: 24 ucenika
Broj nastavnika u pratnji: 6 nastavnika u pratnji
Trajanje i lokalizacija programa: 14 dana u Skofja Loki - Slovenija, 14 dana u Braga - Portugal

TroSkovnik ERASMUS + 57.662,00 EUR.

Nacdin vrednovanija i koriStenja rezultata vrednovanja:

Primjena novih spoznaja u nastavnom procesu, prezentacija na nastavnickom vijecu. Edukacija

nastavnika.

Cilj programa:

Ucvrs¢ivanje 1 primjena znanja koje je steCeno dosadasnjim obrazovanjem, upoznavanje sa
raznim aspektima struke kroz prakti¢ni rad. PoboljSavanje jezi€nih kompetencija kroz iskustva tijekom
boravka u drugoj zemlji.

Ishodi za uéenike:

Primjena sestrinskih vjeStina u skrbi za osobe s oSte¢enjem vida. Razvijanje osjecaja
odgovornosti 1 samopouzdanja. PoboljSanje jezicne kompetencije. Razvijanje komunikacijskih 1
socijalnih vjeStina.

Motivacija za samoinicijativni nastavak stru¢nog obrazovanja kroz stru¢ne prakse.
Oblici rada:
Ucenje istrazivanjem i otkrivanjem u izvornoj stvarnosti.

Metode, tehnike i postupci rada




Analiza, planiranje i organizacija rada. Priprema radnog mjesta. Prakti¢no izvrSavanje osnovnih
operativnih poslova njege starijih osoba. Rukovanje medicinskom opremom. Ucenje pravila
asistencije u kretanju starijih osoba.

Pomo¢ pri zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba. Mjerenje, izvjestavanje i dokumentiranje
izmjerenih vrijednosti vitalnih funkcija. Pomo¢ korisnicima koji boluju od demencije i dijabetesa.
Sudjelovanje dnevnim sastancima. Organizacija distribucije lijekova u centru.

Nacin realizacije aktivnosti, dogovoriti tocan termin pocetka i zavrSetka aktivnosti. Izraditi plan
aktivnosti. Organizirati strucne sastanke s ucenicima i roditeljima. Osigurati pisane suglasnosti za
sudjelovanje u projektu. Sudjelovati u izradi financijskog plana projekta. Provesti edukaciju u¢enika
na temu osoba s teSko¢ama vida prije odlaska u Sloveniju. Suradnja s organizatorima u svezi planiranja

Medupredmetne teme

uku A.4/5.3 Ucenik samostalno kriti¢ki promislja i vrednuje ideju.

uku B.4/5.2. Ucenik prati u¢inkovitost svog ucenja i svoje napredovanje tijekom ucenja.

Uku. D.4/5.2. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim
situacijama 1 spreman je zatraZiti i ponuditi pomo¢.

odr C.4.4. Opisuje utjecaj razlicitih ekonomskih modela na dobrobit.

200 A.4.3. Promice ljudska prava.

ost B 4.2. Suradnicki u¢i 1 radi u timu.

osr C 4.2. Upucuje na meduovisnost ¢lanova drustva i proces druStvene odgovornosti.

odr A.4.2. ObjaSnjava vaznost uspostavljanja prirodne ravnoteZze.

NAZIV E-medica

IZVANNASTAVNE

AKTIVNOSTI

NAMJENA Povezivanje hrvatskih i inozemnih zdravstvenih i nezdravstvenih skola
AKTIVNOSTI kroz zajednicko istraZivanje tema iz podruc¢ja medicine i zdravstva uz

primjenu informacijsko-komunikacijske tehnologije
Sudjelovanje u¢enika i nastavnika u razvoju vrsnjackih edukativnih
sadrZaja
Razvoj zajedniStva kroz zajednicki rad na projektima, nastavi i druzenju
CILJEVI | Stvaranje edukativnih multimedijskih sadrzaja
KOMPETENCIJE Primjena novih tehnologija i sustavno proucavanje struke

Razvoj u€enickih komunikacijskih i prezentacijskih vjestina




NOSITELJI Koordinatorica E-medica projekata Tanja Serdarevi¢

AKTIVNOSTI Nastavnici, voditelji projekata E-medice
IstraZivanje aktualnih tema iz podrudja medicine i zdravstva
Razmjena ucenika i nastavnika sa Skolama suradnicama u realizaciji

NACIN zajednickih projekata

REALIZACIJE Predstavljanje nase Skole i suradnic¢kih E-medica projekata na smotri
»16. Dani E-medice“ u Termama Tuhelj

VREMENIK Skolska godina 2025./2026.

TROSKOVNIK 5 tisuca € za realizaciju 5 medunarodnih istrazivackih projekata kojima
je pokretac i voditelj nasa Skola

NACIN Prezentacija zajednickih tema projekata na susretu ,,Dani E-medica®

VREDNOVANJA |  Objavljivanje ucenickih prezentacija na CARNet-ovoj online platformi

KORISTENJA Meduza i na Skolskim mreznim stranicama sa svrhom njihova koristenja

REZULTATA u vr$njackom poucavanju i nastavi

VREDNOVANJA

Naziv nastave

SEMEP

1. Ciljevi i kompetencije

- razvijati ekolosku svijest 0 lokalnim,
regionalnim i globalnim ekoloskim problemima, promisljati
o uzrocima i posljedicama degradacije okoliSa

-uociti ekoloske probleme u lokalnom okolisu

- povezivati Skole na medunarodnoj razini tako da se problemi
lokalne sredine predstavljaju drugim sredinama
- razmjenjivati podatke i preporuke za poduzimanje mjera

2. Namjena programa

- interdisciplinarno ucenje kroz odgoj i obrazovanje o okolisu

- odgojno djelovanje u formiranju stavova ucenika
- razviti suradnicke odnose medu u¢enicima

3. Nositeljica/nositelj nastave

Visnja Vuko Fantela, prof.biol. i kem.
mr. sc. Gabrijela Marin, prof. biol. i kem.
Ivan Raspovi¢, prof.biol. i kem.

4.Nacin realizacije nastave

- izrada interdisciplinarnog Skolskog projekta koji se
prezentira na Ljetnoj Skoli
- pracenje strucnih predavanja, zajednicko sudjelovanje

ucitelja i ucenika na radionicama, terenskoj i projektnoj




nastavi ,suradnja, komunikacija i razmjena podataka i rezultata
projekata medu zemljama s podruéja jugoistoénog Mediterana

5. Vremenik

-tijekom cijele Skolske godine

6. TroSkovnik

-sudjelovanje na stru¢nim skupovima i Ljetnoj skoli
=1300.000 eur

7. Nacin vrednovanja 1
koriStenja rezultata vrednovanja

Predstavljanje Skolskog projekta na Ljetnoj $koli, sudjelovanje
ucenika i nastavnika na radionicama, predavanjima i terenskoj
nastavi.

Naziv nastave

Zeleni tjedan

1. Ciljevi i kompetencije

- razvijati ekolosku svijest 0 lokalnim,
regionalnim i globalnim ekoloskim problemima, promisljati
o uzrocima i posljedicama degradacije okolisa

- uociti ekoloske probleme u lokalnom okolisu

- povezivati $kolu s udrugama i drugim obrazovnim
institucijama na lokalonoj i drzavnoj razini
- razmjenjivati podatke i preporuke za poduzimanje mjera

2. Namjena programa

- interdisciplinarno ucenje kroz odgoj i obrazovanje 0 okoliSu

- odgojno djelovanje u formiranju stavova ucenika
- razviti suradni¢ke odnose medu u¢enicima

3. Nositeljica/nositelj nastave

Visnja Vuko Fantela, koordinator

4.Nacin realizacije nastave

-radionice
-predavanja
-izlozbe

5. Vremenik

Mijesec travanj 2026. godine

6. TroSkovnik

500 eura

7. Nacin vrednovanja i
koriStenja rezultata vrednovanja

-sudjelovanje ucenika u realizaciji radionica i1 predavanja




Naziv programa

AKTIVNO DO ZDRAVLJA

1. Ciljevi e Glavni cilj projekta je povecati razinu znanja, svijesti i
vjestina djece o vaznosti zdrave prehrane i aktivhog
nacina Zivota, kako bi dugoro¢no smanjili rizik od
pretilosti, bolesti i losih navika.

[ ]

e Specificni ciljevi:

e uciti djecu razlikovati zdravu i nezdravu hranu

e razviti vjeStine samostalne pripreme jednostavnih
zdravih obroka

e poticati suradnju izmedu djece, roditelja i nastavnika u
stvaranju zdravog okruzenja
promicati fizicku aktivnost uz prehrambene navike
osigurati sportsku opremu, pribor i materijale
potrebne za radionice

[ ]

[ ]

2. Aktivnosti e Aktivnosti projekta:

e interaktivno predavanje nutricionista ucenicima
medicinske Skole (uravnotezena prehrana, piramida
prehrane, vaznost dorucka, opasnost od gaziranih
pi¢a)

e radionice izrade edukativnog i promotivhog materijala
za ucenike osnovne skole o prehrani i tjelesnoj
aktivnosti (1.- 4. razreda) u suradnji s nastavnicima
strucnih predmeta, nutricionistom i zadrugarima

e  praktine radionice kuhanja-priprema jednostavnih
zdravih obroka (zdrave grickalice, smoothiji, vocne
salate, kolaci bez Secera...) suradnja zadrugara i
Poljoprivredno, prehrambene i veterinarske Skole
Stanka Ozani¢a Zadar

e obilazak nekolicine osnovnih Skola s podrucja grada
Zadra -predavanje ucenika medicinske Skole ucenicima
razredne nastave o dobrobitima uravnotezene
prehrane i tjelesne aktivhosti, mjerenje indeksa BMI
kod djece

e sportski kutak-opremanje sportske dvorane s
ergometrima za aerobno vjezbanje i jacanje cijelog
tijela

3. Nositeljica/nositelj nastave

Nastavnica Ana Lukanovi¢ Grgurovi¢ s profesorima

aktiva 1/ili clanovima uc¢enicke zadruge Silvia.

4. Nacin realizacije

Aktivnosti autobusom redovne linije .




6. TroSkovnik

Sve troSkove trebao bih pokriti projekt.

5. Vremenik Od Studenog do lipnja

PROJEKT MEDICINARI U SKOLSKOM SPORTU
Projekt ,,Medicinari u Skolskom sportu® osmisljen je s ciljem
uklju¢ivanja ucenika medicinskih Skola u sigurnu i stru¢nu
podrsku sportskim aktivnostima u Skolama. Tijekom projekta
ucenici stjeCu praktiéna znanja 1 vjeStine prve pomoci,

ORGANIZACIJA prel.)oz.navanja'i zbrigjav§njva f)zljeda tve siggrrjosnog nadz?ra

PROJEKTA sudlonq(a. A'kthI%OStl u'kljucujil Praktlcv:r.le Vje%be? s.1mu1a.c‘1J.e,
rad u timovima 1 analizu slu¢ajeva, ¢ime ucenici razvijaju
komunikacijske, socijalne 1 profesionalne kompetencije.
Projekt takoder promiCe odgovornost, suradnju i svijest o
vaznosti prevencije ozljeda 1 o¢uvanja zdravlja u Skolskom
sportu.

\Alggir\rfiLOJSTI Petra Karaga mag.med.techn.

BROJ UCENIKA Ucenici 4.a, 4.b, 4.c, 5.a15.brazreda

UNUTAR PROJEKTA Smjer obrazovanja: Medicinska sestra / tehniar opce njege

EEEI}?II\Z/IE CLE listopad 2025. — lipanj 2026.

MJESTO REALIZACIJE | Sportske dvorane na podrucju grada Zadra

TROSKOVI PROJEKTA |/

e Stjecanje, primjenjivanje i oplemenjivanje
opc¢eobrazovnih 1 strukovnih znanja kroz prakti¢ne
primjere odnosno stjecanje vjestina i kompetencija
vaznih za struku kroz skolski sport te rad u
drustveno-kulturnom kontekstu

e UCcenje i primjenjivanje znanja u sigurnoj i
pouzdanoj okolini

e Prosirivanje i razvijanje komunikacijskih 1 socijalnih

CILJ PROJEKTA vjestina te razvijanje kreativnosti i kritickog

promis$ljanja putem niza zdravstveno odgojnih akcija

e Mogucénost stjecanja i prenoSenja raznolikog znanja
iz razli¢itih grana medicine putem interaktivnog
zdravstveno-edukativnog 1 zabavnog sadrzaja
temeljenog na vr$njackoj interakciji

e Spoznavanje vaznosti povezivanja medicine i sporta
kroz meduvrs$njacku interakciju kao vaznog faktora
ocuvanja zdravlja




Moguénost stjecanja i ocvrséivanja prijateljskih veza
1 poznanstava, stjecanje vjestina razvijanja dobrih
odnosa s vr$njacima

Razvijanje samostalnosti, stjecanje samopouzdanja i
sigurnosti u osobne sposobnosti, stjecanje vjestine
rjesavanja problema i donoSenja odluka, razvijanje
odgovornosti te osje¢aja vaznosti koji su znacajne za
djecu u razvoju

Osvjes¢ivanje vaznosti medicinske 1 sestrinske struke
te stjecanje motiviranosti za bavljenje istom u
buducnosti

Stjecanje organizacijskih i1 koordinacijskih vjestina,
vjestina rada u timu, vjestina potrebnih kod javnog
nastupa te vjestina verbalne i neverbalne
komunikacije

Ukljucivanje 1 aktiviranje uc¢enika srednjih
medicinskih $kola u aktivnosti HSSS-a te
sudjelovanje na Skolskim sportskim natjecanjima kao
medicinska sluzba

ISHODI UCENJA

Znanja

Razumije osnovne principe sigurnosti i prve pomoci
u Skolskom sportu.

Prepoznaje moguce ozljede i zdravstvene rizike kod
sportskih aktivnosti u¢enika.

Objasnjava vaznost tjelesne aktivnosti za cjelokupno
zdravlje i prevenciju bolesti.

Upoznaje se s osnovama higijene i zaStite zdravlja
tijekom sportskih aktivnosti.

Vjestine

Primjenjuje osnovne postupke prve pomoc¢i u
simuliranim i stvarnim situacijama.

Procjenjuje stanje ozlijedene osobe i odabire
odgovarajucu intervenciju.

Suradnicki sudjeluje u timu medicinskog osiguranja
sportskih dogadaja.

Aktivno prati fizicko stanje sudionika sportskih
aktivnosti i reagira u skladu s uputama.

Stavovi

Razvija odgovoran i eti¢ki pristup prema zastiti
zdravlja i sigurnosti sudionika.

Promice vaznost prevencije ozljeda i zastite zdravlja
kroz primjer i edukaciju vrSnjaka.




e Vrednuje vaznost suradnje, empatije i komunikacije
u timskom radu tijekom sportskih aktivnosti.

OBLICI RADA

e Prakti¢ne vjezbe i simulacije — izvodenje postupaka
prve pomo¢i, zbrinjavanje ozljeda i reagiranje u
kriznim situacijama.

e Rad u timovima — ucenici djeluju u skupinama kako
bi organizirali medicinsku podrsku tijekom sportskih
dogadaja.

e Promatranje i asistencija — prac¢enje sportskih
aktivnosti, prepoznavanje potencijalnih rizika 1
pruzanje podrske u stvarnom vremenu.

e Analiza slucajeva — rasprava o hipotetskim ili
stvarnim situacijama ozljeda 1 planiranje
odgovarajuce intervencije.

e Diskusija i refleksija — zajednicki razgovori o
iskustvima, uspjesima i poteskocama tijekom
aktivnosti.

e Edukacija vrSnjaka — ucenici prenose nauc¢eno znanje
mladim ucenicima ili sudionicima sportskih
dogadaja.

METODE RADA

e Metoda demonstracije — prikaz postupaka prve
pomoc¢i i sigurnosnih procedura od strane nastavnika
ili instruktora.

e Metoda prakti¢nih vjezbi — izvodenje tehnika prve
pomoc¢i i zbrinjavanja ozljeda u simuliranim
situacijama.

e Metoda rada u timu — koordinacija i suradnja ucenika
u osiguranju sportskih aktivnosti.

e Metoda studija slucaja — analiza hipotetskih ili
stvarnih situacija ozljeda 1 planiranje odgovaraju¢ih
intervencija.

e Metoda promatranja i ucenja kroz praksu — ucenici
promatraju stvarne sportske aktivnosti i uce
prepoznavati rizike i reagirati pravovremeno.

e Metoda razgovora i diskusije — vodeni razgovori 1
rasprave o iskustvima, pravilima sigurnosti i
prevenciji ozljeda.

e Metoda refleksije — u€enici vrednuju vlastito
djelovanje, reakcije i ucenje kroz iskustvo
sudjelovanja.

KORELACIJA

Zdravstvena njega-zaStita mentalnog zdravlja, Zd. njega
kirurskih bolesnika op¢a i specijalna, Metodike zdravstvenog




odgoja, Hitnih medicinskih postupaka, Profesionalne
komunikacije i Dijatetike (pravilna prehrana sportasa)

NACIN REALIZACIJE

Projekt ¢e se realizirati kroz prakticne vjezbe, simulacije i
timski rad, gdje ucenici aktivno sudjeluju u pruzanju prve
pomoc¢i i sigurnosnoj podrsci tijekom Skolskih sportskih
aktivnosti. Aktivnosti se provode u skupinama, pod vodstvom
nastavnika, uz jasno definirane zadatke i odgovornosti. Uz
prakti¢ni rad, ukljuene su i analize slucajeva, diskusije i
vodene refleksije, kako bi ucenici povezali teorijska znanja s
realnim situacijama te razvijali svoje profesionalne,
komunikacijske 1 socijalne vjeStine. Raspored realizacije
projekta dobivamo od Hrvatskog sportskog saveza, koji
koordinira termine 1 organizaciju aktivnosti u Skolskom
sportu.

PRACENJE I
VREDNOVANJE
UCENIKA

Prac¢enje 1 vrednovanje ucCenika provodi se kontinuirano
tijekom svih aktivnosti projekta. Posebna paznja posvecuje se
aktivnom sudjelovanju u prakticnim vjezbama, simulacijama
1 timskom radu. Procjenjuje se sposobnost prepoznavanja i
reagiranja na ozljede 1 krizne situacije, primjena postupaka
prve pomo¢i, suradnja u timu te komunikacijske i1 socijalne
vjestine.

Ucenici se poticu na samoprocjenu 1 samovrednovanje,
reflektiraju¢i vlastito ucenje i1 napredak u prakticnim 1
teorijskim kompetencijama. Takoder, evaluacija ukljucuje
analizu rjeSenja studija slu¢aja i prakti¢nih zadataka, ¢ime se
prati razumijevanje sigurnosnih protokola i sposobnost
primjene steCenog znanja u stvarnim situacijama.

MEDUPREDMETNE
TEME

e Uku A.4/5.3 — Samostalno prepoznaje i vrednuje
rizike po zdravlje sudionika sportskih aktivnosti.

e Uku B.4/5.2 — Prati u€inkovitost vlastitog ucenja 1
primjene stecenih vjestina prve pomoc¢i i sigurnosti.

e Uku D.4/5.2 — Ostvaruje uspje$nu komunikaciju 1
suradnju u timskim i grupnim zadacima.

e Uku C.4/5.1 — Analizira krizne situacije i primjenjuje
odgovarajuce postupke u sluc¢aju ozljeda ili
zdravstvenih problema.

e Uku E.4/5.3 — Primjenjuje eti¢ke 1 profesionalne
principe u radu s vr$njacima i sudionicima sportskih
dogadaja.

e Uku F.4/5.2 —Razvija odgovornost i svijest o
vaznosti prevencije ozljeda i zaStite zdravlja u
Skolskom sportu.




e Uku G.4/5.1 — Reflektira vlastiti rad i ucenje te
aktivno doprinosi sigurnosti i dobrobiti sudionika
sportskih aktivnosti.

PROJEKT

TJEDAN MENTALNOG ZDRAVLJA

ORGANIZACIJA
PROJEKTA

U Zadarskoj zupaniji Tjedan mentalnog zdravlja obiljezava se
nizom aktivnosti i dogadanja s ciljem podizanja svijesti o
vaznosti brige za psihi¢ko zdravlje, promicanja prevencije te
pruzanja podrske osobama svih dobnih skupina. Ove godine
u obiljezavanje se po prvi put ukljucila 1 Medicinska Skola
Ante Kuzmani¢a Zadar, prepoznaju¢i vaznost aktivnog
sudjelovanja u promicanju mentalnog zdravlja medu mladima
1 Sirom zajednicom. Uc€enici 1 nastavnici Skole sudjeluju u
raznim edukativnim 1 promotivnim aktivnostima, ¢ime Zele
doprinijeti stvaranju otvorenijeg i podrzavajuceg okruzenja za
razgovor o mentalnom zdravlju.

VODITELJ
AKTIVNOSTI

Petra Karaga, Helena Ukalovié¢

BROJ UCENIKA
UNUTAR PROJEKTA

Ucenici 4.a, 4.b, 4.c razreda

VRIJEME
REALIZACIJE

06.10. — 10.10.2025.

MJESTO REALIZACIJE

Medicinska Skola Ante Kuzmanica Zadar

TROSKOVI PROJEKTA

/

CILJ PROJEKTA

e Omoguciti u¢enicima 4. razreda stjecanje dodatnih
znanja o mentalnom zdravlju kroz predavanja
strucnjaka iz prakse.

e Razvijati vjeStine prepoznavanja i razumijevanja
simptoma psihickih poteskoc¢a kod sebe 1 drugih.

e Poticati u€enike na otvoren razgovor i smanjenje
stigme vezane uz mentalne poremecaje.

e (Ojacati empatiju, komunikacijske i timske vjestine
ucenika budu¢ih medicinskih sestara.

e Povezati nastavni sadrzaj iz predmeta Zdravstvena
njega u zastiti mentalnog zdravlja s iskustvima 1
primjerima iz stvarnog Zivota.

e Osnaziti ulogu Skole u promicanju brige za mentalno
zdravlje u lokalnoj zajednici.

ISHODI UCENJA

Znanja:
e Prepoznaje krizne situacije i opisuje postupke
pruzanja prve psiholoSke pomoc¢i.




Analizira deeskalacijske metode i procjenjuje
njihovu vaznost u radu medicinske sestre.

Razlikuje oblike nasilja te opisuje njihove posljedice
na mentalno zdravlje pojedinca i zajednice.
Objasnjava utjecaj obitelji i vr$njaka na razvoj i
ocuvanje mentalnog zdravlja.

Prepoznaje rizi¢ne ¢imbenike za mentalno zdravlje
medicinskih sestara te opisuje nacine zastite i
oCuvanja profesionalnog identiteta.

Vjestine:

Primjenjuje osnovne komunikacijske i socijalne
vjestine u pruZanju podrSke osobama u kriznim
situacijama.

Povezuje teorijska znanja iz nastavnog plana i
programa s iskustvima i primjerima koje prezentiraju
vanjski predavaci.

Razvija strategije suocavanja sa stresom i promice
ocuvanje vlastitog mentalnog zdravlja.

Sudjeluje u timskom radu 1 zajedni¢kim aktivnostima
Skole usmjerenima na jaCanje svijesti o vaznosti
mentalnog zdravlja u zajednici.

Stavovi:

Vrednuje vlastite stavove prema osobama koje imaju
psihicke poteskoce, razvijaju¢i empatiju i toleranciju.
Argumentira vaznost destigmatizacije 1 javnog
govora o mentalnom zdravlju.

OBLICI RADA

Panel-rasprava / okrugli stol — razmjena iskustava
izmedu ucenika i stru¢njaka.

Diskusija i refleksija — zajednicki razgovor nakon
predavanja o dojmovima i nau¢enom.

Projektnog tipa rad — timski rad u¢enika na manjim
zadacima koji ¢ine dio cjelokupnog projekta.
Samostalni rad — pisanje kratkih osvrta, dnevnika
ucenja ili eseja.

Predavanja i izlaganja vanjskih predavaca —
struénjaka iz podrucja mentalnog zdravlja.

METODE RADA

Metoda izlaganja (predavanje) — prijenos znanja od
strane stru¢njaka i nastavnika.




e Metoda razgovora i diskusije — aktivno ukljucivanje
ucenika u razmjenu misljenja i stavova.

e Metoda demonstracije — prikaz primjene odredenih
vjestina (npr. deeskalacijske tehnike).

e Projektna metoda — timski rad uc¢enika na zadacima
tijekom cijelog projekta.

e Metoda radionice — interaktivne vjezbe za razvoj
komunikacijskih i socijalnih vjestina.

e Metoda suradnickog uc¢enja — rad u manjim
skupinama 1 zajednic¢ko rjeSavanje zadataka.

e Metoda samorefleksije — osobni osvrt 1 evaluacija
naucenog kroz pisane radove ili razgovor.

NACIN REALIZACIJE

Radionice 1 predavanja u sklopu obiljezavanja Tjedna
mentalnog zdravlja odrZavat ¢e se svaki dan nakon zavrSetka
redovne nastave, u popodnevnim satima, u ucionici
raCunalstva. Program ¢e trajati tri (3) Skolska sata dnevno, a
provodit ¢e se kroz kombinaciju strucnih predavanja,
interaktivnih radionica 1 rasprava, prema unaprijed
utvrdenom rasporedu tema u skladu s kurikulumom za
obrazovanje medicinskih sestara.

PRACENJE I
VREDNOVANJE
UCENIKA

U okviru projekta iz predmeta Zdravstvena njega u zastiti
mentalnog zdravlja, pracenje i vrednovanje ucenika provodit
¢e se kontinuirano tijekom trajanja radionica i predavanja.
Aktivno sudjelovanje u diskusijama, angazman u timskim i
grupnim aktivnostima te primjena naucenih vjestina bit ¢e
klju¢ni pokazatelji postignu¢a. Posebna paznja posvecuje se
prakticnim vjestinama, ukljucujuéi primjenu deeskalacijskih
tehnika, komunikacijskih 1 socijalnih kompetencija u
simuliranim situacijama. Razumijevanje kriznih stanja i
sposobnost primjene teorijskih znanja u konkretnim
primjerima pratiti ¢e se kroz analizu rjeSenja studija slucaja te
kroz vodeni razgovor s ufenicima. Metode samoprocjene 1
samovrednovanja poti€u ucenike na refleksiju vlastitog
ucenja i razvoja kompetencija tijekom projekta, ¢ime se
dodatno osnaZuje njihova svijest o vlastitom napretku 1
primjeni stecenih znanja u praksi.

MEDUPREDMETNE
TEME

e Uku A.4/5.3 — Samostalno kriti¢ki promislja i
vrednuje pristup mentalnom zdravlju i strategije
zaStite u kriznim situacijama.

e Uku B.4/5.2 — Prati u€inkovitost vlastitog uc¢enja i
primjene naucenih vjestina u komunikaciji i pruzanju
podrske osobama s psihickim poteskocama.




Uku D.4/5.2 — Ostvaruje dobru komunikaciju s
drugima, uspjesno suraduje u timskim aktivnostima i
interaktivnim radionicama.

Uku C.4/5.1 — Razvija sposobnost prepoznavanja i
analize razlicitih oblika nasilja i njihovog utjecaja na
mentalno zdravlje.

Uku E.4/5.3 — Primjenjuje eticke principe i
profesionalni pristup u radu s osobama u kriznim
situacijama 1 tijekom simulacija.

Uku F.4/5.2 — Kriticki razmatra utjecaj obitelji,
vr§njaka 1 drustvenog okruzenja na mentalno zdravlje
te predlaze strategije podrske.

Uku G.4/5.1 — Aktivno sudjeluje u vodenim
diskusijama 1 grupnim aktivnostima, pokazujuci
samorefleksiju i evaluaciju vlastitog napretka.

NAZIV PROJEKTA: ,,EUROPSKI DAN JEZIKA*“ (European Day of Languages)

1. Ciljevi i kompetencije

Cilj aktivnosti je potaknuti u¢enike na
upoznavanje 1 istraZivanje stranih
(europskih) jezika, na uocavanje slicnosti
1 razlika izmedu materinjeg i stranih
(europskih) jezika. Cilj je takoder
potaknuti timski rad, ali i individualni
napor. Upoznati u¢enike s moguc¢nostima
1 nac¢inima ucenja drugih stranih jezika i
istaknuti vaznost poznavanja stranih
jezika kao koristan alat u komunikaciji u
svakodnevnom zivotu i za vlastite potrebe
u odredenom zivotnom okruzenju.
Istaknuti vaznost poznavanja stranih
jezika obzirom na gospodarstvenu granu
turizma RH. Upoznati ucenike s
moguénostima profesionalnog razvoja
koju im poznavanje viSe stranih jezika
omogucuje. Osvijestiti kod ucenika da
ovladavanje stranim jezikom unaprijeduje
njihove Zivotne vjestine i sposobnosti.

2. Nositelji projekta

Kristina Petri¢, prof.

Ucenici 4d razreda




3. Nadin realizacije projekta

Ucenici ¢e kreirati PTT prezentacije vezano
uz jedan segment projektne teme, izraditi
knjizne oznake na razli¢itim jezicima, u
grupama uz koristenje online rjecnika pisano
izraditi poslovice/pozdrave uz ilustracije
poznatih znamenitosti doticne europske
zemlje> prezentacija na panou

4. Vremenik

rujan (tjedan 22. — 26.09.2025.)

5. Troskovnik

ukrasne vrpce, hamer papir, flomasteri, bojice

6. Nadin vrednovanija i koriStenja
rezultata vrednovanja

Formativno vrednovanje (usmeno izlaganje,
izrada PTT prezentacije, pisanje, odnos
prema radu)

NAZIV PROJEKTA: ,,A VOICE FOR EQUALITY —- MARTIN LUTHER KING*

7. Ciljevii kompetencije

Cilj aktivnosti je

e upoznati ucenike s likom i djelom
Martina Luthera Kinga Jr.

e razvijati interkulturalnu kompetenciju
i razumijevanje vaznosti ljudskih
prava

e poticati kriticko razmisljanje i
argumentiranu raspravu

e obogatiti vokabular u¢enika na
engleskom jeziku (pojmovima
vezanim uz jednakost, slobodu i
pravdu)

e razvijati timski rad i toleranciju u
komunikaciji

8. Nositelji projekta

Kristina Petri¢, prof.

Ucenici 1. — 4. razreda

9. Nadin realizacije projekta

e Analiza odabranih citata Martina
Luthera Kinga Jr. (npr. | Have a Dream)




e Grupni rad: uéenici raspravljaju o
znacenju citata i povezuju ga s
danasnjim drustvom

e Mini-diskusija: ,,Sto su ljudska prava i
zasto su vazna?“

e Kreativne aktivnosti:

o Poster ili digitalni plakat s
odabranim citatom i
ilustracijom

o PowerPoint prezentacija o
ljudskim pravima kroz povijest
i danas

o Kratke pisane refleksije —
ucenici napisu nekoliko
recenica: ,My dream for a
better world is...”

10. Vremenik prosinac 2025. —sijec¢anj 2026. (izlaganje 3.
ponedjeljak u sije¢nju — Martin Luther King Jr.
Day

11. Troskovnik hamer papir, flomasteri, bojice

12. Nacin vrednovanija i koristenja eformativno vrednovanje (sudjelovanje u

rezultata vrednovanja raspravi, izrada plakata ili prezentacije, pisani

radovi)
eizlozba ucenickih radova na panou ili online
prezentacija

erefleksija o vaznosti ljudskih prava u
danasnjem drustvu

NAZIV PROJEKTA: ,,HISTORY THROUGH STORIES: THE SIEGE OF ZADAR"

1. Ciljevii kompetencije Cilj aktivnosti je

- potaknuti uéenike na ¢itanje i razumijevanje
teksta na engleskom jeziku

- razvijati jezi¢ne vjestine (slusanje, govor,
Citanje, pisanje) kroz autenti¢an povijesni
sadriaj

- povezati nastavu engleskog jezika s
povijeséu i kulturnom bastinom

- razvijati kriticko misljenje i sposobnost




prepoznavanja razli¢itih perspektiva u
povijesnim dogadajima

- potaknuti timski rad i suradnicko ucenje

- jacati svijest o vaznosti kulturne i povijesne
bastine lokalne zajednice

2. Nositelji projekta

Kristina Petri¢, prof.

Ucenici 1. — 4. razreda

3. Nadin realizacije projekta

Citanje slikovnice na engleskom jeziku (&etiri
ucenika ¢itaju naglas pred razredom)

- Razgovor i kratka analiza teksta
(prepoznavanje glavnih likova, dogadaja i
povijesnog konteksta)

- Aktivnosti nakon citanja:

e kviz znanja (pitanja vezana uz sadrZaj
price)

e izrada stripa/ilustracije opsade
Zadra/vremenske crte na osnovu dogadaja iz
price (digitalno ili na papiru)

e izrada Power Point prezentacije izlagaa o
povijesnim lokacijama grada Zadra

e jeziCne vjezbe i izrada mini dictionary
(izdvajanje i prevodenje klju¢nih rijeiiizraza
s engleskog na hrvatski)

e Comparison activity: kratka
debata/rasprava : “Life in Zadar then vs. life
in Zadar today” (u€enici navode razlike i
slicnosti = jezik, grad, zidine, nacin Zivota)

¢ Poster making: uéenici u grupama
izraduju plakate s naslovom “Defending
Zadar” ili “The Crusaders' Arrive” koristeci
crteze i engleske fraze.




4. Vremenik

rujan - studeni(23.11. 2025.— Dan grada
Zadra)

5. Troskovnik

hamer papir, flomasteri, bojice

6. Nacin vrednovanja i koristenja

rezultata vrednovanja

Formativno vrednovanje: aktivno
sudjelovanje u ¢itanju i raspravi, kreativnost
u izradi zadataka (strip, ilustracija,
PowerPoint prezentacije)
- povratna informacija u¢enicima o jezi¢noj
vjestini govorenje na engleskom jeziku
- izloZzba ucenickih radova na Skolskom
panou ili u knjiznici

Potencijali zajednice

kompetencija i
jacanje suradnje

s  osobama
trece Zivotne
dobi,
promicanje
kulture
davanja

Projekt Nositelji Sudionici | Financiranje | Cilj Aktivnosti Partneri
Potencijali | Ravnateljica | Treci Nacionalna Spojiti Razrada 8 gradova iz
zajednice | Anita Basioli, | razredi, zaklada i | medugeneracijske | inicijativa i| 3 Zupanije,
prof. Lucija | mladi i | partneri ¢imbenike koji | aktivnosti u | 10 srednjih
Vukoja osobe utjeCu na razvoj | zajednicama, | Skola
60+ drustva, razvijanje | kreativni rad | (ukljucujuci

Medicinsku
Skolu Ante
Kuzmanica)




IZVEDBENI PLAN | PROGRAM ZA— PROJEKT CRIZB -¢udnovate i rijetke

zanimljive bolesti (izvorna stvarnost i istraziva¢ka nastava)

PROJEKT ,,CRIZB*

Vrsta projekta Istrazivacka nastava o rijetkim bolestima
Vremenik Od rujna 2025. do lipnja 2026.
Troskovnik 100 eura (kopiranje, printanje, odlazak u posjet udrugama i

organizacijama za potrebe prikupljanja materijala i alata za rad)

Namjena aktivnosti
projekta

Zdravstveno 1 socijalno, psiholosko podrugje.

Nositelji aktivnosti

Sonja Sare, mag. med. techn.

Odgojno obrazovni
ciljevi

a. Istraziti bazu rijetkih bolesti

b. Objasniti vaznost poznavanja rijetkih bolesti kao jo$ uvijek
nedovoljno zastupljenu i opisanu pojavnost u literaturi i opéeniti u
drustvu

c. Istraziti prema abecednom popisu teme/probleme/bolesti iz
podrugja rijetkih bolesti

d. Objasniti utjecaj rijetkih bolesti na kvalitetu Zivota oboljelih 1
obitelji

e. Usporediti odnos prema oboljelim osobama nekada i danas

f. Raspravljati o aktualnim dogadajima iz podrucja rijetkih bolesti

Nacin realizacije

Obiljezavanje prigodnih datuma:

projekta Dan rijetkih bolesti

Aktivnost Zagrli za rijetke

Izrada digitalnih sadrZaja o realiziranim aktivnostima.
Oblici rada Ucenje istrazivanjem i otkrivanjem

Povezivanje izvora u literaturi i situacija u izvornoj stvarnosti

Metode, tehnike i
postupci rada

Izrada plana aktivnosti Stru¢ni sastanci (odabir ¢lanova urednistva za
digitalne sadrZaje)

Izrada nacrta digitalnog sadrzaja

Raspodjela aktivnosti prema interesima ucenika

Prikupljanje literature iz relevantnih izvora

Nacin realizacije
aktivnosti

Nacdin vrednovanja i
koriStenja rezultata
vrednovanja

Dogovoriti to¢an termin pocetka 1 zavrSetka aktivnosti
Prikupiti materijale za digitalne sadrZaje

Fotografirati aktivnosti ucenika

Prikupljene materijale pripremiti u digitalnu formu

Analiza stru¢nih sastanaka

Izvjes¢e nakon provedenih aktivnosti

Objavljivanje aktivnosti na mreznoj i facebook stranici skole




Medupredmetne
teme uku A.4/5.3 Ucenik samostalno kriticki promislja i vrednuje ideju.
uku B.4/5.2. U¢enik prati u¢inkovitost svog ucenja i svoje
napredovanje tijekom ucenja.

Uku. D.4/5.2. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razliCitim situacijama i spreman je zatraziti i
ponuditi pomo¢.
odr C.4.4. Opisuje utjecaj razli¢itih ekonomskih modela na dobrobit.

goo A.4.3. PromiCe ljudska prava. osr B 4.2. Suradnicki u¢iiradiu
timu.

osr C 4.2. Upucuje na meduovisnost ¢lanova drustva i1 proces
drustvene odgovornosti.

odr A.4.2. ObjaSnjava vaznost uspostavljanja prirodne ravnoteze.
odr C.4.2. Analizira pokazatelje kvalitete zZivota u nekom drustvu i
objasnjava razlike medu drustvima.
ikt. A 4.1. Ucenik kriti¢ki odabire odgovarajucu digitalnu
tehnologiju.

ikt. A 4.2. Ucenik se koristi druStvenim mreZama i mreZnim
programima uz upravljanje razli¢itim postavkama funkcionalnosti.
ikt B.4.1. Ucenik kriti¢ki procjenjuje svoje ponasanje i ponasanje
drugih u digitalnom okruzenju.
osr A 4.3.Razvija svoje potencijale

PROJEKT: u Skolskoj godini 2025./25.

SVE zaNJu§

Organizacija projekta

Nacionalni projekt Mama, budi zdrava — Ruzicasti listopad 2025. provodi osmi put zaredom udruga
Sve za nju pod pokroviteljstvom Ministarstva znanosti i obrazovanja te uz podrsku Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo, Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje i Pravobranitelja za djecu.
Medicinska skola Ante Kuzmanic¢a -Zadar se po tre¢i put prijavljuje na projekt pisanom prijavom koja
je prihvacéena od strane Udruge.
Udruga
Voditelji aktivnosti programa: Sonja Sare, mag. med. techn.
Broj ucenika u programu: 60 ucenika
Broj nastavnika u organizaciji: 2 nastavnika
Trajanje programa: listopad 2025.

Lokacija/mjesto realizacije: Medicinska skola Ante Kuzmanica-Zadar

Troskovnik Troskove snosi Udruga Sve za nju



Nacdin vrednovanja i KoriStenja rezultata vrednovanja:

Primjena novih spoznaja o prevenciji bolesti i promociji zdravlja na predmetu Higijena i
preventivna medicina i prezentacija na nastavnickom vije¢u. Edukacija nastavnika o potrebnim
preventivnim pregledima i podjela informativnih i edukativnih letaka.

Cilj programa
Ucvrs¢ivanje 1 primjena znanja koje je ste¢eno dosadasnjim obrazovanjem iz podrucja klini¢kih
spoznaja i zdravstvene njege. Poboljsavanje komunikacijskih kompetencija kroz realizaciju

projektnih aktivnosti (predavanja, podjela znanja 1 iskustva, organizacija Standa u Skoli s
promotivnim materijalima).

Ishodi za ucenike

Primjena sestrinskih vjestina u promociji zdravlja, prevenciji bolesti i senzibilizaciji za uspjeSno
provodenje javnozdravstvenih aktivnosti. Razvijanje osje¢aja odgovornosti i samopouzdanja.
PoboljSanje komunikacijskih kompetencija i razvijanje socijalnih vjestina. Motivacija za
samoinicijativni nastavak stru¢nog obrazovanja kroz samostalno istrazivanje 1 projektnu nastavu.

Oblici rada

Ucenje istrazivanjem i otkrivanjem u izvornoj stvarnosti.

Metode, tehnike i postupci rada

Analiza, planiranje 1 organizacija rada. Priprema radnog mjesta. Prakticno izvrSavanje osnovnih
operativnih poslova planiranja javnozdravstvenih akcija.

Nacin realizacije aktivnosti

Dogovoriti to¢an termin pocetka i zavrSetka aktivnosti. Izraditi plan aktivnosti. Organizirati stru¢ne
sastanke s uc¢enicima Provesti edukaciju u¢enika na temu osoba pojave malignih bolesti u Zena.
Suradnja s organizatorima u svezi planiranja i realizacije projekta.

Financijska sredstva za realizaciju aktivnosti su osigurana od strane Udruge Sve za nju.
Nacin praéenja i vrednovanja aktivnosti

Analiza stru¢nih sastanaka. Izvje$ée nakon provedenih aktivnosti na satovima razredne zajednice,
nastavnim satovima predmeta Higijena i preventivna medicina, sjedncama Nastavnickog vijeca i
Skolskog odbora, video zapis/prezentacija projekta Izlozba fotografija na mreznim stranicama
Udruge Sve za nju. Objavljivanje aktivnosti na mreznim stranicama skole.

Medupredmetne teme
uku A.4/5.3 Ucenik samostalno kriticki promislja i vrednuje ideju.
uku B.4/5.2. Ucenik prati u¢inkovitost svog ucenja i svoje napredovanje tijekom ucenja.



Uku. D.4/5.2. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim
situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomoc.

odr C.4.4. Opisuje utjecaj razli¢itih ekonomskih modela na dobrobit.

200 A.4.3. Promice ljudska prava.

osr B 4.2. Suradnicki uci i radi u timu.

osr C 4.2. Upucuje na meduovisnost ¢lanova drustva i proces drustvene odgovornosti.

odr A.4.2. Objasnjava vaznost uspostavljanja prirodne ravnoteze.

odr C.4.2. Analizira pokazatelje kvalitete Zivota u nekom drustvu i objasnjava razlike medu
drustvima.

odr. C.4.2. Analizira pokazatelje kvalitete zivota u nekom drustvu i objasnjava razlike medu
druStvima. ikt.

A 4.1. U€enik kriticki odabire odgovarajuc¢u digitalnu tehnologiju.

ikt.A 4.2. Ucenik se koristi drustvenim mrezama i mreZnim programima uz upravljanje razli¢itim
postavkama funkcionalnosti. ikt B.4.1.

Ucenik kriti¢ki procjenjuje svoje ponaSanje i ponaSanje drugih u digitalnom okruzenju.

osr A 4.3.Razvija svoje potencijale

C.4.2.b Opisuje vodece uzroke oboljevanja i smrtnosti i povezuje odredena oboljenja s rizikom za
pojavu tih bolesti.

PROJEKT: "U sluzbi zdravlja: znamenite osobe zadarske medicinske proslosti" u Skolskoj
godini 2025./26.

Organizacija projekta

Projekt "U sluzbi zdravlja: znamenite osobe zadarske medicinske proslosti" nastao je u sklopu
predmeta Higijena i preventivna medicina koji se poucava u Cetvrtoj godini za zanimanje medicinska
sestra op¢e njege/medicinski tehnicar opée njege. Sukladno nastavnim jedinicama o poceku djelovanja
zdravstva u Hrvatskoj 1 vaznoj ulozi u prevenciji bolesti smatrali smo vaznim istraziti i upoznati
djelovanje BozZe Peri¢i¢a, Ante Kuzmanica ¢ije ime nosi i nasa Skola 1 ostalih znamenitih osoba.
Ucenici Ce istrazivati ulogu znamenitih osoba u oblikovanju zdravstva, posjetiti mjesta koja su

povezana s njihovim djelovanjem (Otok Ugljan, otoci¢ Klement, povijesnu jezgru grada).
Voditelji aktivnosti programa: Sonja Sare, mag. med. techn.

Broj ucenika u programu: 20 ucenika

Broj nastavnika u organizaciji: 1 nastavnik

Trajanje programa: tijekom skolske godine

Lokacija/mjesto realizacije: Medicinska §kola Ante Kuzmanic¢a-Zadar

Troskovnik 30 eura po uceniku

Nacin vrednovanja i koriStenja rezultata vrednovanja:



Primjena novih spoznaja o povijesnom pregledu prevencije bolesti i provodenja zastite pucanstva
tijekom, prezentacija na nastavnim satovima, objava na web stranicama Skole, izrada video filma s
naslovom projekta.

Cilj projekta

Ucvrs¢ivanje 1 primjena znanja koje je ste¢eno dosadasnjim obrazovanjem iz podrucja povijesti
razvoja medicine i djelovanja stru¢njaka znanstvenika. PoboljSavanje istrazivackih kompetencija
kroz realizaciju projektnih aktivnosti (pregled literature, odabir relevantnih izvora, priprema
materijala za posjetu lokacijama vaznim za temu istrazivanja)

Ishodi za uéenike

Primjena vjestina istraZivanja, izvjeStavanja o temama vaznim za promociji zdravlja, prevenciji
bolesti i senzibilizaciji mladih za povijesne temelje medicine i razvoja Skolstva. Razvijanje osjecaja
odgovornosti 1 samopouzdanja. PoboljSanje komunikacijskih kompetencija 1 razvijanje socijalnih
vjestina u Skolskom timu i u zajednici. Motivacija za samoinicijativni nastavak stru¢nog
obrazovanja kroz samostalno istrazivanje i projektnu nastavu.

Oblici rada

Ucenje istrazivanjem 1 otkrivanjem u izvornoj stvarnosti.

Metode, tehnike i postupci rada

Analiza, planiranje i organizacija projektnih faza. Priprema plana obilaska poznatih lokacija.
Prakti¢no izvrSavanje osnovnih operativnih poslova planiranja istrazivackog rada, koristenje
digitalnih tehnologija i objavljivanje digitalnih sadrzaja.

Nacin realizacije aktivnosti

Dogovoriti to¢an termin pocetka i zavrSetka aktivnosti. Izraditi plan aktivnosti. Organizirati stru¢ne
sastanke s ucenicima. Provesti edukaciju u€enika o eti¢kim nacelima i pravilima timskog rada za
vrijeme projekta. Suradnja s istraziva¢ima navedenih tema, autorima znanstvenih i struénih radova u
svezi planiranja i realizacije projekta.

Nacin praéenja i vrednovanja aktivnosti

Analiza stru¢nih projektnih sastanaka. IzvjeS¢e nakon provedenih aktivnosti na nastavnim satovima
predmeta Higijena i preventivna medicina, video zapis/prezentacija projekta na mreZnim stranicama
Skole 1 Edutriju.

Medupredmetne teme

uku A.4/5.3 Ucenik samostalno kriti¢ki promislja i vrednuje ideju.

uku B.4/5.2. Ucenik prati u¢inkovitost svog ucenja i svoje napredovanje tijekom ucenja.

Uku. D.4/5.2. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjes$no suraduje u razli¢itim
situacijama 1 spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢.

odr C.4.4. Opisuje utjecaj razli¢itih ekonomskih modela na dobrobit.



goo A.4.3. Promice ljudska prava.

osr B 4.2. Suradnicki uci i radi u timu.

osr C 4.2. Upucuje na meduovisnost ¢lanova drustva i proces drustvene odgovornosti.

odr A.4.2. Objasnjava vaznost uspostavljanja prirodne ravnoteze.

odr C.4.2. Analizira pokazatelje kvalitete Zivota u nekom drustvu i obja$njava razlike medu

drustvima.

odr. C.4.2. Analizira pokazatelje kvalitete zivota u nekom drustvu i objasnjava razlike medu

drustvima. ikt.

A 4.1. Ucenik kriti¢ki odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju.

ikt.A 4.2. Ucenik se koristi druStvenim mrezama i mreznim programima uz upravljanje razlicitim

postavkama funkcionalnosti. ikt B.4.1.
Ucenik kriti¢ki procjenjuje svoje ponaSanje i ponaSanje drugih u digitalnom okruzenju.
osr A 4.3.Razvija svoje potencijale

C.4.2.b Opisuje vodece uzroke oboljevanja 1 smrtnosti i povezuje odredena oboljenja s rizikom za

pojavu tih bolesti.

PROJEKT Erasmus + program
Erasmus+ je program Europske unije koji omogucava
uCenicima 1 nastavnicima srednjih medicinskih Skola
stjecanje medunarodnog iskustva kroz mobilnost i suradnju.
Ucenici imaju priliku sudjelovati u stru¢nim praksama u
zdravstvenim ustanovama u inozemstvu, $to im omogucuje
razvoj profesionalnih vjestina, bolje razumijevanje europskih

ORGANIZACIJA standarda u medicinskoj struci te jacanje jezicnih 1

PROJEKTA komunikacijskih kompetencija. Nastavnici kroz Erasmus+
mogu unaprijediti metode poucavanja, razmijeniti iskustva s
kolegama iz drugih zemalja i1 sudjelovati u zajednickim
projektima koji obogacuju kurikulum skole.
Program doprinosi poveCanju  kvalitete  strukovnog
obrazovanja, poti¢e mobilnost mladih i1 jaca medunarodnu
suradnju u podrucju zdravstvenog obrazovanja.

ng;r\l;il(J)JSTl Petra Karaga mag.med.techn.

BROJ UCENIKA 26 ucenika, 7 nastavnika

UNUTAR PROJEKTA

;ERIIAJII?IDZ/IE CLJE listopad 2025. — lipanj 2026.

MJESTO REALIZACIJE | Portugal, Braga

TROSKOVI PROJEKTA |/

CILJ PROJEKTA e Razviti strl{.éne klinicke Vjeét'ine krozrad u S

zdravstvenim ustanovama u inozemstvu, ukljuc¢ujuci




osnovnu njegu pacijenata, pracenje vitalnih znakova 1
primjenu standardnih procedura.

e Unaprijediti znanje i primjenu zdravstvenih
protokola prema europskim standardima te
razumijevanje razlicitih pristupa skrbi o pacijentima.

e Poboljsati komunikacijske i jezi¢ne vjestine u
medunarodnom okruzenju, ukljucujuéi suradnju s
pacijentima i kolegama iz razli¢itih kultura.

e Razviti profesionalnu samostalnost 1 odgovornost,
kroz prakti¢an rad pod nadzorom iskusnih
medicinskih stru¢njaka.

e Promicati medukulturalno razumijevanje 1
toleranciju, razvijaju¢i sposobnost rada u raznolikim
timovima.

e Poticati cjeloZivotno ucenje 1 profesionalni razvoj,
motiviraju¢i ucenike na daljnje usavrSavanje i
medunarodnu suradnju u zdravstvu.

Ishodi ucenja za ucenike:

e Strucne vjestine: Ucenik ¢e moc¢i primjenjivati
osnovne i napredne postupke njege pacijenata prema
europskim standardima, ukljucujuéi pracenje vitalnih
znakova, higijensku njegu i asistenciju pri
medicinskim postupcima.

e Profesionalna kompetencija: Ucenik ¢e razumjeti
eticke i1 pravne aspekte zdravstvene skrbi u
medunarodnom kontekstu te razviti samostalnost i
odgovornost u radu.

o Komunikacija i suradnja: Ucenik ¢e moc¢i u€¢inkovito
komunicirati s pacijentima i zdravstvenim osobljem
iz razli¢itih kulturnih 1 jezi¢nih sredina.

ISHODI UCENJA

e Medukulturalna osjetljivost: Uéenik ¢e prepoznati
kulturne razlike u zdravstvenoj skrbi i razviti
sposobnost prilagodbe profesionalnog ponaSanja
razli¢itim kontekstima.

e CjeloZivotno ucenje: Ucenik ¢e prepoznati vaznost
kontinuiranog profesionalnog razvoja i motiviran je
za usvajanje novih znanja i vjestina.

Ishodi uéenja za nastavnike:




Profesionalni razvoj: Nastavnik ¢e unaprijediti
stru¢na znanja i pedagoske metode primjenjive u
nastavi medicinskih struka.

Razmjena iskustava: Nastavnik ¢e uspjesno
razmijeniti iskustva i dobre prakse s kolegama iz
inozemstva te primijeniti ih u $kolskom kurikulumu.
Poboljsanje organizacije prakse: Nastavnik ¢e moci
bolje planirati i koordinirati stru¢nu praksu uc¢enika
prema europskim standardima.

Medukulturalna kompetencija: Nastavnik ¢e razviti
sposobnost rada u medunarodnom okruZenju 1
prilagodbe razli¢itim pedagoskim 1 profesionalnim
kulturama.

Poticaj ucenicima: Nastavnik ¢e osposobiti u¢enike
za aktivno sudjelovanje u medunarodnim
programima i poticati razvoj njihovih profesionalnih
kompetencija.

OBLICI RADA

Strucna praksa / klinicki rad — rad ucenika u
zdravstvenim ustanovama pod nadzorom mentora.
Radionice 1 seminari — tematski usmjereni na stru¢ne
vjestine, etiku u zdravstvu, komunikaciju s
pacijentima.

Predavanja i stru¢na usavrsavanja — za ucenike 1
nastavnike, uklju¢uju¢i inovativne metode njege 1
zdravstvenu tehnologiju.

Grupni rad i1 timske aktivnosti — rjeSavanje studija
slucaja, simulacija zdravstvenih intervencija, rad u
interdisciplinarnim timovima.

Individualni rad / samostalni zadaci — refleksija
iskustava, izrada izvjeStaja i portfolija, samostalno
ucenje novih procedura.

Mentorstvo 1 supervizija — vodenje ucenika kroz
praktican rad, davanje povratnih informacija 1
evaluacija.

Medukulturalne aktivnosti — posjete institucijama,
upoznavanje zdravstvenih sustava drugih zemalja,
kulturne razmjene.

Online i digitalne aktivnosti — sudjelovanje u
webinarima, koriStenje e-platformi za ucenje,
priprema digitalnih prezentacija ili portfolija.




e Projektni timovi i koordinacija — planiranje,
evaluacija i dokumentiranje projektnih aktivnosti,
razvoj Skolskog kurikuluma.

METODE RADA

e Demonstracija i prakti¢ni prikaz — mentor ili
nastavnik pokazuje odredene postupke, a ucenici ih
potom izvode pod nadzorom.

e Rad u paru i grupni rad — ucenici rjeSavaju zadatke,
studije slucaja ili simulacije u timovima.

e Projektna metoda — ucenici 1 nastavnici zajedno
razvijaju projekte, istrazivanja ili inovativne ideje za
poboljsanje skrbi 1 obrazovanja.

e Samostalno ucenje i istrazivanje — ucenici pripremaju
izvjestaje, portfelje ili analize iskustava iz prakse.

e Mentorski rad 1 supervizija — kontinuirana podrska 1
pracenje ucenika tijekom prakti¢nog rada.

e Debata i diskusija — rasprava o etickim,
profesionalnim 1 kulturoloskim aspektima
zdravstvene skrbi.

e E-ucenje 1 digitalne metode — koristenje online
platformi, webinar-a, digitalnih materijala 1
prezentacija.

e Refleksija i evaluacija — redovito vrednovanje
iskustava, uspjesnosti u¢enja i samoprocjena ucenika.

KORELACIJA

Zdravstvena njega bolesnika, Farmakologija, Etika u
sestrinstvu, Profesionalna komunikacija u sestrinstvu, Nacela
administracije, Engleski jezik, Geografija itd.

NACIN REALIZACIJE

Mobilnost traje 14 dana i obuhva¢a kombinaciju struc¢ne
prakse, radionica 1 kulturnih aktivnosti. Ucenici smjera
medicinska sestra/tehni¢ar provode vecinu vremena u
zdravstvenim ustanovama, gdje pod nadzorom mentora
primjenjuju naucene vjestine i upoznaju europske standarde
njege pacijenata. Paralelno se organiziraju edukativne
radionice 1 stru¢na predavanja za razvoj komunikacijskih,
jezi¢nih 1 medukulturalnih kompetencija.

Nastavnici sudjeluju u mentorstvu ucenika, stru¢nim
seminarima 1 razmjeni dobrih praksi, te prate i1 vrednuju
napredak ucenika. Tijekom mobilnosti planirane su i kulturne
1socijalne aktivnosti, kao Sto su posjeti lokalnim institucijama
1 upoznavanje portugalske kulture, kako bi se potaknulo
medukulturalno razumijevanje.

Sve aktivnosti realiziraju se prema izradenom dnevnom
rasporedu, uz redovitu refleksiju, evaluaciju i dokumentiranje
iskustava u portfelju i izvjestajima.




Ucenici se prate kontinuirano tijekom struc¢ne prakse i drugih
aktivnosti mobilnosti. Mentori i nastavnici biljeze napredak,
prisutnost 1 kvalitetu izvedenih zadataka, daju povratne
informacije i savjete za poboljSanje vjestina.

Svakodnevno se vodi dnevnik nastave vjezbi, u kojem ucenici

PRACENJE I dokumentiraju svoje aktivnosti, steCene kompetencije,
VREDNOVANJE sudjelovanje u zadacima i refleksiju iskustava. Dnevnik sluzi
UCENIKA 1 kao alat za evaluaciju, samoprocjenu ucenika te za izradu
zavr$nog izvjestaja o mobilnosti.
Po povratku, ucenici provode edukacije medu vr$njacima,
prenosec€i znanje 1 iskustva stecena tijekom mobilnosti, ¢ime
se osigurava Sirenje kompetencija unutar Skole 1 jacanje
timskog ucenja.
e Uku A.4/5.3 — Samostalno prepoznaje 1 vrednuje
rizike po zdravlje sudionika sportskih aktivnosti.
e Uku B.4/5.2 — Prati u€inkovitost vlastitog u€enja i
primjene stecenih vjestina prve pomoc¢i 1 sigurnosti.
e Uku D.4/5.2 — Ostvaruje uspjeSnu komunikaciju i
suradnju u timskim 1 grupnim zadacima.
e Uku C.4/5.1 — Analizira krizne situacije i primjenjuje
odgovarajuce postupke u slucaju ozljeda ili
MEDUPREDMETNE zdravstvenih problema.
TEME e Uku E.4/5.3 — Primjenjuje eticke i profesionalne

principe u radu s vr§njacima i sudionicima sportskih
dogadaja.

e Uku F.4/5.2 — Razvija odgovornost i svijest o
vaznosti prevencije ozljeda i zastite zdravlja u
Skolskom sportu.

e Uku G.4/5.1 — Reflektira vlastiti rad 1 ucenje te
aktivno doprinosi sigurnosti i dobrobiti sudionika
sportskih aktivnosti.







8.Plan profesionalnog usmjeravanja

Aktivnost Cilj/svrha aktivnosti | Ciljna Nositelji Vrijeme Potrebni resursi
skupina aktivnosti provedbe
Anketa procjena | OsvjeStavanje l.razredi Strucéna Kraj 1. | TroSak materijala
ocekivanja i | uCenika o raznim sluzba polugodista
motivacije aspektima struke i
posla
Dani  otvorenih | Informiranje o 3$koli, | Osnovne Nastavnici Svibanj- 2 | TroSak organizacije
vrata mogucnostima upisa, | Skole (7. i 8. | Razrednici dana dogadaja, potrosni
programima razredi) Ucenici materijal za plakate
obrazovanja i
popratne radionice
Radionice o | Informiranje o | 4.i5. razredi | CISOK Tijekom Trosak organizacije
karijeri moguénostima u godine predavanje/radionice
karijeri
Priprema za | Osposobljavanje za | 4.i5. razredi | CISOK Tijekom Trosak organizacije
prijavu za posao pisanje CV-a, molbe, godine predavanje/radionice
priprema za intervju
Radionice stru¢ne | Upoznavanje vlastitih | 4.i5. razredi | Psiholog Tijekom TroSak materijala
sluzbe za | sposobnosti, Pedagog godine
profesionalno interesa, motivacije
usmjeravanje
Informativne Informiranje o | 4.i5. razredi | CISOK; HZZ Tijekom Trosak organizacije
radionice o | studijima, godine predavanje/radionice
moguénostima domovima, korisnim
studiranja stranicama za
pronalazak
informacija
Radionica o | Informiranje o | 4.i5. razredi | CISOK; HZZ Tijekom Trosak organizacije
studiranju i radu u | mogucnostima rada godine predavanje/radionice
inozemstvu u EU, upucivanje na
relevantne izvore
informacija
Radionice o | Informiranje o | 4.i5. razredi | Vanjski Tijekom Trosak organizacije
samozaposljavanj | mogucénostima dionici; HZZ, | godine predavanja/radionice
u samozaposljavanja, HGK

poduzetnistvu




9.U¢enicka zadruga

PLAN I PROGRAM RADA UCENICKE ZADRUGE SALVIA
MEDICINSKA SKOLA ANTE KUZMANICA ZADAR
2025./2026.

Voditelj u€enicke zadruge: Mariana Leksi¢, prof.

Predsjednik zadruge: Anita Basioli, prof. - ravnateljica

Tajnik zadruge: Sandra Vukosa-Oles

Broj ucenika u aktivnostima: 60 (ucenici od 1. do 5. razreda srednje Skole)
Mjesto izvodenja aktivnosti: Skola i lokalna zajednica

Nositelji aktivnosti: u€enici, nastavnici

Nacin rada: u okviru nastavnih i izvannastavnih aktivnosti

CILJEVI UCENICKE ZADRUGE

Okupiti na dragovoljnoj osnovi §to ve¢i broj u€enika i primjerenim metodickim postupcima pod
vodstvom ucitelja i vanjskih suradnika omoguciti im razvoj vjeStina 1 sposobnosti te stjecanje,
produbljivanje i primjenu znanja iz podrucja vaznih za cjelokupan proizvodni proces od njegovog
planiranja do trziSnog i1 drugog vrednovanja rezultata rada. Omoguciti ekonomsku neovisnost ¢lanova
zadruge za rad u Zadruzi, stvaranje boljih uvjeta za rad u Skoli. Omoguciti produbljivanje i primjenu
teoretskih znanja, povezivanje Skolskih aktivnosti s proizvodnim i drugim drustveno korisnim radom.
Poticati razvoj meduljudskih odnosa u timskom radu. U radu zadruge posebno se razvijaju i njeguju
radne navike, radne vrijednosti i kreativnost, stje€u znanje i svijest o nacinima i1 potrebi ocuvanja
prirode kao 1 njegovanje kulturne baStine. Upoznati nove tehnike kreativnog izraZavanja te stvaranje

preduvjeta za prijenos i prakticnu primjenu znanja u Zivotu i lokalnoj sredini.

NAMIJENA UCENICKE ZADRUGE

Probuditi i razvijati svijest o nuZnosti 1 vrijednosti rada za ovjekov zivot. Razvijati i njegovati radne
navike te odgovornost, inovativnost, samostalnost, poduzetnost i potrebu za suradnjom; omoguciti
stjecanje, produbljivanje, proSirivanje i primjenu znanja te razvoj sposobnosti bitnih za gospodarstvo
1 organizaciju rada. Pridonositi prijenosu znanja iz nastave u prakti¢ne djelatnosti zadruge i obratno,

znanje iz rada u zadruzi u nastavu. Razvijati ljubav prema prirodi i vrijednostima koje je ¢ovjek stvorio



radom te svijest o nuznosti o¢uvanja ravnoteze u prirodi, zaStite okoliSa i njegovanja bastine.
Omoguciti razvitak sposobnosti i ostvarenje osobnih interesa, a time i samopotvrdivanje te spoznaju

vlastitih sklonosti i sposobnosti.

NOSITELIJI

Voditelji sekcija i mladi zadrugari, ¢lanovi Zadruznog odbora, ¢lanovi Nastavnickog vije¢a koji se

ukljucuju u rad ucenicke zadruge, vanjski suradnici.

NACIN REALIZACIJE

Radom u radionicama, grupnim radom, ali 1 individualnim pristupom osigurati realizaciju plana,

sudjelovati na izloZbama, sajmovima, smotrama.

VREMENIK

Tijekom cijele Skolske godine, u okviru nastavnih predmeta, izvannastavnih aktivnosti i
organiziranje edukativnih radionica - sudjelovanje na smotrama, sajmovima, natjecanjima, izlozbama

1 radionicama

TROSKOVNIK

Oko 600 eura troskova materijala te troskovi odlazaka voditelja sekcija i mladih zadrugara na

izlozbe, smotre 1 natjecanja.

NACIN VREDNOVANJA

Skupno vrednovanje anketiranjem, ispitivanje interesa ucenika na pocetku Skolske godine,
ispunjavanjem evaluacijskih listi¢a na kraju kreativnih radionica, analizom rezultata istraZivanja,
primjena rezultata u poboljSanju rada i kod izrade novih planova. Nastupi na izlozbama, sajmovima 1
smotrama te kontinuirano pracenje razvoja radnih navika, stjecanje znanja i svijesti o potrebi 1
na¢inima ocuvanja prirode. Kroz sve aktivnosti prati se poduzetnistvo i inovativnost svakog ucenika,

posebno njihovim neposrednim sudjelovanjem u organizaciji prodajne izlozbe. Velika se pozornost



poklanja i solidarnosti i svijesti o potrebi za suradnjom medu ucenicima. Prigodom vrednovanja

prosuduje se postignuce, zalaganje i ponasanje, a u¢enicima mogu dodijeliti pohvale i nagrade.

Sudjelovanje uc¢enika na smotrama, natjecanjima, izlozbama i radionicama. Proizvodi nastali kao
rezultat rada ucenika zadrugara i1 njihovih mentora namijenjeni su prodaji. Financijska sredstva
ostvarena prodajom proizvoda proslijedit ¢e se za daljnji rad zadruge ili potrebitima, a sve u dogovoru

s ¢lanovima ucenicke zadruge.

SEKCIJE UCENICKE ZADRUGE

NAZIV AKTIVNOSTI VODITELIJI BROJ SATI
SEKCIE TJEDNO/GODISNJE
Kreativci - izrada dekorativnih Tanja Serdarevic¢

bozZi¢nih 1 uskrsnih ukrase

(franc. decoupage) Mariana Leksi¢

-izrada uokvirenih

herbariziranih biljaka Anita Miskovi¢ 3/105

- oslikavanje ambalaze i

Salica Danijela Kovacevié¢

- izrada ostalih dekorativnih
1 uporabnih predmeta

Farmaceutska - izrada prirodne Ana Skrbina
sekcija kozmetike, melema,
balzama, sapuna Mariana Leksi¢
- izrada jednostavnih
ljekovitih pripravaka Ivana Vegar

2/70

Ekoloska sekcija | - Kreativna reciklaza — Sonja Sare
izrada uporabnih 1
dekorativnih predmeta od 1/35
papira, kartona, tkanine i
ostalih materijala
Edukativni kutak | - Izrada edukativnih Mariana Leksi¢
brosura i plakata o zdravim
navikama, prvoj pomoc¢i, Danijela Kovacevic¢
pravilnoj prehrani,
mentalnom zdravlju.

- Uredenje panoa vjerskim
motivima za Bozi¢ 1 Uskrs
- Izrada kolaca s u€enicima
- Mali edukativni kutak u
Skoli — pano ili digitalna
ploca s tjednim savjetima o
zdravlju

- Organizacija Dana
zdravlja u Skoli — mjerenje

1/35




tlaka, Secera, tjelesne mase,
BMI-a za ucenike i
nastavnike

PLAN I PROGRAM AKTIVNOSTI UCENICKE ZADRUGE TIJEKOM SKOLSKE GODINE

2025./2026.
MJESEC AKTIVNOSTI
Rujan Izrada i usvajanje godiSnjeg plana i programa U.Z. Salvia
Listopad Sastanak s voditeljima sekcija
Formiranje sekcija 1 utvrdivanje aktivnosti
Sastanak ZadruZnog odbora
Motiviranje ucenika 1 nastavnika za pristupanje Zadruzi
Studeni Nabava 1 prikupljanje potrebnog materijala za rad
Priprema 1 izrada prigodnih predmeta za Bozi¢ni sajam
Edukacija za ¢lanove Skolske zadruge putem radionica.
Prosinac Priprema za Boziéni sajam
Odrzavanje radionica 1 aktivnosti navedenih u planu i programu
Odrzavanje Bozi¢nog sajma i prodaja proizvoda na prostoru lokalne
zajednice
SijeCanj Uspjeh i rezultati u¢enicke zadruge
(raSclamba 1 samoevaluacija)
Rad na razvoju vjestina — izrada predmeta prema vlastitom odabiru
Priprema i izrada prigodnih predmeta za Valentinovo
Veljaca Izrada dekoracija za obiljezavanje Valentinova, uredenje skolskog
prostora.
ozujak Provodenje aktivnosti izrade kozmetike, herbariziranih biljaka..
Izrada uporabnih i ukrasnih predmeta za Uskrsni sajam
Odrzavanje UskrSnjeg sajma
Sastanak voditelja sekcija — priprema za Zupanijsku smotru
travanj Radionice povodom Zelenog tjedna
OdrZzavanje Uskrsnjeg sajma
Priprema i izrada proizvoda za Zupanijsku smotru
svibanj Ekoloske aktivnosti ( Dan planeta Zemlje)
Sudjelovanje na Zupanijskoj smotri
lipanj Evaluacija rada UZ
Dodjela pohvala i nagrada u€enicima
Tijekom Skolske * poticati radno stvaralastvo 1 kreativnost
godine * kontinuirano raditi u svim sekcijama

» ukljucivati nove ¢lanove u zadrugu

* opremati sekcije potrebnim priborom, materijalima i alatima - prijave
na Natjecaje 1 Projekte za financijsku potporu UZ

* voditi Ljetopis 1 Mati¢nu knjigu UZ

* odrzavati sastanke Zadruznog odbora i Skupstine

* suradnja sa UZ iz susjednih $kola

» omoguciti voditeljima sekcija i ostalim zainteresiranim ¢lanovima
usavrSavanje




* suradnja s lokalnom zajednicom, s prosvjetnim vlastima, znanstvenim
1 struénim ustanovama, udrugama, medunarodna suradnja

U Zadru, 25. rujna 2025.

NAZIV
AKTIVNOSTI

Ciljevi

Namjena

Nositelji

aktivnosti

Nacdin

realizacije

Voditelj zadruge: Mariana Leksi¢, prof.

Ucenicka zadruga ,,Salvia“

Razvoj ucenickih proizvodno-kreativnih vjestina i sposobnosti kroz samostalni,

suradnicki i prakti¢ni rad.

Usvajanje i primjena znanja o proizvodnom procesu od njegova planiranja do trziSnog

vrednovanja.

Upoznavanje novih umjetnickih i kreativnih tehnika te prakti¢na primjena ste¢enih

znanja i vjestina.

Poticanje poduzetni¢kog i stvaralackog misljenja kod ucenika.

Razvijanje radnih navika i suradnje medu ucenicima i nastavnicima.

Poticanje u¢eni¢ke odgovornosti, inovativnosti, samostalnosti i poduzetnosti.

Poticanje poduzetniStva kroz uklju¢ivanje u¢enika u izradu financijskog plana i

promociju izradenih pripravaka.

Samoodrzivost Skole na nacin da ¢emo prihodom zadruge financirati naSe nove

proizvodne cikluse i da ¢e jedan dio izradenih pripravaka posluziti kao pokloni za

ucenike i nastavnike drugih $kola (Skolska natjecanja, E-medica i Erasmus+ projekti).

Prijenos znanja iz nastave u aktivnosti zadruge i obrnuto.

Izrada prirodne kozmetike, dekorativnih i uporabnih predmeta.

Ekoloska sekcija

Sonja Sare

Kreativna reciklaza
— izrada uporabnih i
dekorativnih

predmeta

Kreativci

Tanja Serdarevic¢
Anita Miskovié¢
Mariana Leksié¢
Danijela
Kovacevié¢

Ucenici e
salvetnom
tehnikom izradivati
dekorativne

bozi¢ne i uskrsne

Farmacetutska
sekcija

Ana Skrbina
Ivana Vegar

Mariana Leksi¢

- Izrada krema s

antioksidativnim
u¢inkom

- izrada krema za
ruke, losiona,

melema, seruma i

Edukativna sekcija
Mariana Leksic¢

Danijela Kovacevic¢

- Izrada edukativnih
brosura i plakata o
zdravim navikama,
prvoj pomo¢i,

pravilnoj prehrani,



Vremenik

Troskovnik

Nacdin

vrednovanja

- izrada razli¢itih
uporabnih i
dekorativnih
predmeta od papira,
kartona, tkanina i
drugih materijala
koji se viSe ne
upotrebljavaju (npr.
role WC papira,
ostatci tkanine,

ambalaza).

Aktivnosti ¢e se
provoditi kroz
radionice u sklopu
zadruge, u kojima
¢e ucenici razvijati
kreativnost,
preciznost i timski
rad. Osim stvaranja
novih proizvoda,
ucenici ¢e uciti o
vaznosti
recikliranja i

ocuvanja okolisa.

Od studenog 2025.
do svibnja 2026.

50 eura

ukrase (franc.
decoupage).
UCenici ¢e lijepiti
izrezane salvete na
stiropornu podlogu
- kugle i kuglice na
bozi¢noj kreativnoj
radionici te jaja na

uskrsnoj radionici.

Zatim ¢e ih
ukrasavati gelom
sa Sljokicama
(engl. glitter).

- izrada uokvirenih
herbariziranih
biljaka

- oslikavanje

ambalaze 1 Salica

- izrada ostalih
dekorativnih i
uporabnih

predmeta

Studeni i prosinac
2025.
Veljaca i ozujak
2025.

100 eura

drugih prirodnih
kozmetic¢kih
pripravaka

- izrada jednostavnih
ljekovitih pripravaka

- izrada sapuna

Ucenici ukljuceni u
ucenicku zadrugu
izradivat ¢e razlicite
kreme s
antioksidativnim
ucinkom te ih po
zavrSetku izrade
oznacavati u skladu s

vazeéim propisima.

Osim S$to ¢e nauciti
nesto o sistematskom
i kreativnom procesu
razvoja novih
receptura i kreiranju
kozmetickih
proizvoda,naucit ¢e i
0 ispravnom
oznacavanju takvih
proizvoda.

Tijekom cijele

Skolske godine

300 eura

mentalnom
zdravlju.

- Uredenje panoa
vjerskim motivima
za Bozi¢ 1 Uskrs

- Izrada kolaca s
ucenicima

- Mali edukativni
kutak u skoli — pano
ili digitalna ploca s
tjednim savjetima o
zdravlju

- Organizacija Dana
zdravlja u Skoli —
mjerenje tlaka,
Secera, tjelesne
mase, BMI-a za

ucenike 1 nastavnike

Tijekom cijele

Skolske godine

150 eura

Troskovi odlazaka voditelja sekcija i mladih zadrugara na izloZbe, smotre i natjecanja.

Sudjelovanje na smotrama, izlozbama, natjecanjima ucenickog stvaralastva, prodaja

ucenickih proizvoda.



Planirani broj 1/35
sati
Tjedno/godisnje
Planirani broj 20

ucenika

3/105

20

2170

30

1/35

20



	1. ŠKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM
	Period adolescencije je period preuzimanja rizika i eksperimentiranja stoga je prevencija nužna kako bi se mlade naučilo vještinama koje podupiru donošenje zdravih odluka.  Mladi s problemima u ponašanju, lošom samokontrolom i oni koji mnogo izostaju ...
	“Učenici koji su kod kuće voljeni, dolaze u školu učit. Oni koji nisu, dolaze u školu biti voljeni.” N. Feronni
	CILJEVI PROGRAMA:
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	- Otkrivanje potencijalnih uzroka narušenog mentalnog zdravlja i poremećaja u ponašanju (problematične obiteljske situacije, slab roditeljski nadzor, malo provedenog vremena s djecom, nasilno ponašanje, odbačenost, nepoznavanje granica, slaba komunika...
	- Smanjivanje učestalosti negativne pojave u ponašanju
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	- Naučiti učenike razumjeti vlastite stavove, vrijednosti, želje i osjećaje, regulirati svoje osjećaje i ponašanja, komunikacirati na učinkovit način, zauzimati se za sebe te savladati osnove rješavanja problema
	- Upoznati mlade s načinima zaštite spolnog zdravlja, ali i o biologiji našeg reproduktivnog sustava, njegovoj građi, zaštiti i spolno prenosivim bolestima
	- Poticanje svijesti o važnosti mentalnog zdravlja
	- Upoznati učenike s prednostima profesionalnog usmjeravanja, važnosti realne samoprocjene te ih potaknuti na promišljanje o vlastitim profesionalnim interesima za bolju budućnost
	- Podrška roditeljima
	- Podrška nastavnicima
	- Evaluacija učinjenog
	NAČIN REALIZACIJE:
	- Praćenje ponašanja
	- Individualni susreti s učenikom koji treba pomoć
	- Praćenje napredovanja učenika s teškoćama u učenju
	- Razvoj komunikacijskih i socijalnih vještina
	- Radionice za učenike
	- Tematski roditeljski sastanci
	- Individualni susreti s roditeljima
	- Suradnja s vanjskim stručnjacima
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	­ na satovima razrednog odjela
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	­ individualni rad s učenicima
	1.2 Rad i suradnja s nastavnicima
	­ organizacija predavanja za educiranje i podršku nastavnicima u suradnji sa stručnom službom škole te izvanškolskim institucijama
	1.3 Rad i suradnja s roditeljima na roditeljskim sastancima
	­ organizacija predavanja za educiranje i podršku roditeljima
	­ individualno savjetovanje
	REALIZATORI PROGRAMA:
	­ Stručna služba – pedagoginja i psihologinja
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