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ZAPISNIK

BroSura — Utjecaj tjelesne aktivnosti na stariju Zivotnu dob

Navedena brosura rezultat je aktivnog sudjelovanja kroz sve faze realizacije Erasmus +
projekta ,,Program Zdravstvene njege 2° te mobilnosti u¢enika u Portugalu. Navedeni projekt u
sklopu Erasmus + mobilnosti uc¢enika za cilj je imao ste¢i nova znanja i vjestine na podruéju
zdravstvene njege o utjecaja fizicke aktivnosti s ciljem prevencije bolesti i unapredenja zdravlja.

Izrada brosure o utjecaju fizicke aktivnosti na starije osobe predstavlja znac¢ajan korak u
edukaciji 1 promicanju zdravih navika medu ucenicima, zdravstvenim osobljem 1 starijim
osobama.

BroSura pruza starijim osobama jasno objasnjenje kako fizicka aktivnost moze
poboljsati njihovo zdravlje i1 kvalitetu Zivota.

Citatelji mogu pronaéi praktiéne savjete i primjere vjezbi koje su prikladne za starije
osobe, §to im moZe pomoc¢i da lakSe zapocnu s vjeZzbanjem.

Korisne informacije iz navedene broSure se mogu upotrijebiti kao osnova za planiranje
1 implementaciju programa fizi¢ke aktivnosti za starije pacijente, takoder moZze posluziti i kao
alat za internu edukaciju, povecavajuci svijest medu kolegama o vaznosti fizi¢ke aktivnosti za

starije osobe.

Navedena brosura moze se pogledati ovdje.

Petra Karaga, mag.med.techn.
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