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uvoD
Sukladno Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli ( NN 87/2008.) skola radi

na temelju Skolskog kurikuluma i Godinjeg plana i programa rada. Donose se na temelju nacionalnog
kurikuluma i nastavnog plana i programa na poéetku $kolske godine. Zadaéa je Skolskog kurikuluma
izgradnja profila Skole kojim ¢e biti prepoznat u svojoj drustvenoj sredini. Bogatstvom aktivnosti koje
Skola nudi dopunjava se obvezni odgojno—obrazovni program. Skolski kurikulum sadrzi kurikulume
izborne, dodatne, dopunske, izvannastavne, izvanskolske 1 fakultativne nastave.

Kurikulumom se utvrduju: aktivnosti, programi, projekti — njihovi ciljevi, namjena, nositelji
aktivnosti, nacin realizacije vremenik, troSkovnik 1 nafin vrednovanja i1 koriStenja rezultata
vrednovanja. Ciljevi i zadaci Skolskog kurikuluma su osiguravanje uvijeta za kvalitetno izvodenje
nastave kao i podizanje kvalitete ucenja i u¢enikovih kompetencija a time i priprema za cjeloZivotno

ucenje.

Skolski odbor Medicinske $kole Ante Kuzmanié¢a donio je na sjednici 6. listopada 2023. godine, na
prijedlog Nastavni¢kog vije¢a, a uz pozitivno misljenje Vijeéa roditelja — Skolski kurikulum za

2023./2024. skolsku godinu.
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SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM

Voditelj SPP-a:

PROC]JENA STANJA I POTREBA:

Djeca i adolescenti posebno su izloZeni riziku oboljenja od mentalnih bolesti. Prema
Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, 10-20% djece i adolescenata ima poremecaj mentalnog
zdravlja, polovica svih mentalnih bolesti javlja se do 14. godine, a tri Cetvrtine bolesti do sredine
dvadesetih godina. Postoji jako puno dokaza da cjeloZivotni problemi mentalnog zdravlja pocinju
u djetinjstvu. To posebno vrijedi za adolescenciju, vrijeme kad se problemi mentalnog zdravlja
koji se pojave ne prepoznaju ili podcjenjuju. Problemi mentalnog zdravlja adolescenata Cesto su
popraceni drugim problemima, na primjer problemima u $koli i u obitelji, kriminalnim ponasanjem 1
zloupotrebom sredstava ovisnosti. Najuobi¢ajeniji poremecaji mentalnog zdravlja djece i tinejdzera
uklju¢uju poremecaje raspolozenja, anksioznosti te poremecaji ponaSanja i upotreba sredstava
ovisnosti, a Cesto ih prati simptom promjene u uspjehu u Skoli. Istrazivanja na globalnoj razini
pokazuju znacajan porast cyberbullyinga, dok je miSljenje o vlastitom tijelu znacajno loSije
(Osiguravanje optimalne zdravstvene skrbi za osobe s poremecajima mentalnog zdravlja (CRO MHD)).
Takve rezultate primje¢ujemo i u nasoj Skoli. Tijekom prosle Skolske godine primijeéen je
povecan broj ucenika s losSim stavom o vlastitom tijelu te s izraZenim depresivnim i anksioznim
simptomima. Takoder, zabiljezen je i jedan oblik cyberbullinga. Broj ucenika sa suicidalnim
namjerama hije u porastu u odnosu na proslu skolsku godinu.

U organizaciji Ceskog predsjedanja EU (CZ PRESS) 14. studenog 2022. je odrzana
Konferencija o otpornom mentalnom zdravlju u EU. Vezano uz mentalno zdravlje nakon COVIDa-19,
rasprava je potvrdila kako je kriza izazvana pojavom COVIDa-19 utjecala na mentalno zdravlje
globalne populacije, posebno mladih koji su se pokazali kao najteze pogodeni dio drustva. Od oZujka
2021. do veljace 2023. godine nasi ucenici sudjelovali su u istrazivanju Ministarstva znanosti i
obrazovanja kojim se pratio u¢inak pandemije COVID 19 i potresa na organizaciju odgojno-
obrazovnih procesa i dobrobit ucenika. Ucenici trec¢ih razreda nase Skole u Skolskoj godini
2021./2022. u najvecoj mjeri iskazuju da je pandemija imala pretezno negativan ili izrazito
negativan utjecaj (47,2 %) ili ni negativan ni pozitivan utjecaj (47,2 %) na njihove Zivote. Ucenici
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nase Skole viSe iskazuju da je pandemija imala izrazito negativan utjecaj na njihove Zivote u
usporedbi s podacima na nacionalnoj razini dobivenim u $kolskoj godini 2021./2022. Ucenici
nase Skole u skolskoj godini 2021./2022. u najvecoj mjeri iskazuju da je pandemija negativno ili
izrazito negativno utjecala na bavljenje izvanSkolskim aktivnostima i hobijima, bavljenje
tjelesnim aktivnostima i sportom te na psihicko zdravlje, a pozitivno na njihove odnose s bliskim
prijateljima. Ucenici tre¢ih razreda isticu negativan ili izrazito negativan utjecaj promjena u
nastavi i organizaciji Skole zbog pandemije na motivaciju (71,0 %). Pozitivno ili izrazito pozitivno
procijenjen je utjecaj na digitalne vjesStine (43,5 %). Procjene ucenika nase skole negativnije su
od rezultata dobivenih na nacionalnoj razini u skolskoj godini 2021./2022. Ucenici naSe Skole u
Skolskoj godini 2021./2022. u najveem postotku iskazuju da su tijekom ove Skolske godine u
usporedbi s razdobljem prije pandemije COVID-19 provodili viSe vremena pred ekranima
(41,4 %). Ucenici procjenjuju da koristenje digitalnih tehnologija pozitivno utje¢e na njihovu
informiranost o trenutnom zbivanjima, dok se istice negativan utjecaj na njihovo ucenje (¢ak 56,4%
ucenika odabire odgovor ,izrazito negativno” ili ,,negativno”). Znatan dio ucenika procjenjuje da
je utjecaj koristenja digitalnih tehnologija negativan kad se radi o njihovom mentalnom (33,9%)
i fizickom (38,7%) zdravlju te kvaliteti provodenja slobodnog vremena (43,6%). U skladu s ovim
rezultatima, struc¢ni suradnici Skole su kroz razgovore s ucenicima u posljednje 2 godine
primijetili naruSeno emocionalno funkcioniranje te vrlo nisko samopostovanje i negativnu sliku

ucenika o samima sebi.

Sljededi nacin procjene stanja i potreba odvijao se putem anketnog upitnika za razrednike.
Procjenu odgojnog stanja u razrednom odjelu vrsi razrednik te opisuje specifi¢nosti i probleme
razrednog odjela, snage koje odjel ima te vjeStine koje je potrebno usvajati i usavrSavati.
Razrednici procjenjuju da je potrebno poticati razvoj vrsnjackih odnosa, upoznati ucenike s
odgovornim spolnim ponaSanjem, rizicima te prevenciji od raznih oblika nasilja i ovisnosti te
razvijati pozitivnu sliku o sebi i samopostovanje. Nekolicina razrednika je izvijestila da je
suocena s nedostatkom povezanosti medu ucenicima i znacajnijim podjelama u manje grupe
zbog Cega je potrebno raditi na grupnoj koheziji i vjeStinama komunikacije i rjeSavanja sukoba.

Period adolescencije je period preuzimanja rizika i eksperimentiranja stoga je prevencija nuzna
kako bi se mlade naucilo vjestinama koje podupiru donosenje zdravih odluka. Mladi s problemima u
ponasanju, loSom samokontrolom i oni koji mnogo izostaju iz $kole u povecanom su riziku te ih je
vazno identificirati upravo u Skoli (HZJZ, 2022.). Pojave koje uzrokuju psihosocijalne probleme

mladih medusobno su povezane, te u interakcijskom odnosu. lako za njih nije odgovoran samo
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jedan determinirajuci ¢imbenik, pozitivan doZivljaj Skole treba tretirati kao vaZan preventivni

faktor.

“Ucenici koji su kod kuce voljeni, dolaze u skolu ucit. Oni koji nisu, dolaze u skolu biti voljeni.” N.

Feronni

CILJEVI PROGRAMA:

Glavni cilj SPP je prevencija rizi¢nih ponasanja te razvoj zdrave li¢nosti kao i ja¢anje mentalnog

zdravlja te promicanje njegovih fundamentalnih principa i vrijednosti kod ucenika.

Identifikacija u¢enika narusenog mentalnog zdravlja

Otkrivanje potencijalnih uzroka naruSenog mentalnog zdravlja i poremecaja u ponasanju
(problemati¢ne obiteljske situacije, slab roditeljski nadzor, malo provedenog vremena s
djecom, nasilno ponasanje, odbacenost, nepoznavanje granica, slaba komunikacija, loSe
organizirano slobodno vrijeme)

Smanjivanje ucestalosti negativne pojave u ponasanju

Smanjenje simptoma depresije i anksioznosti u razli¢itim grupama ucenika prema specifi¢noj
vrsti poteskoce

PruZanje informacije o vrstama i Stetnosti sredstava ovisnosti

Upoznati ucenike sa osje¢ajem samopostovanja, ucvrstiti dobro misljenje o sebi ili popraviti
losu sliku onih koji na sebi vide samo mane i nedostatke

Upoznati se sa vrstama poremecaja hranjenja te kako do njega dolazi

Informirati ucenike o osnovnim obiljeZjima i posljedicama seksualnog nasilja (op¢enito i u
mladenackim vezama), objasniti uzroke i posljedice elektroni¢kog nasilja, usmjeriti ih na
mogucnost prevencije elektronickog seksualnog ponasanja ukazujuéi na sigurna ponasanja u
internetskoj komunikaciji te upoznati ucenike s mehanizmima zastite u slucaju elektronickog
seksualnog nasilja

Nauciti u€enike razumjeti vlastite stavove, vrijednosti, Zelje i osjecaje, regulirati svoje osjecaje
i ponasanja, komunikacirati na ucinkovit nacin, zauzimati se za sebe te savladati osnove
rjeSavanja problema

Upoznati mlade s nacinima zastite spolnog zdravlja, ali i o biologiji naSeg reproduktivnog

sustava, njegovoj gradi, zastiti i spolno prenosivim bolestima



- Poticanje svijesti o vaznosti mentalnog zdravlja

- Upoznati ucenike s prednostima profesionalnog usmjeravanja, vaznosti realne samoprocjene

te ih potaknuti na promisljanje o vlastitim profesionalnim interesima za bolju budu¢nost
- Podrska roditeljima
- Podrska nastavnicima

- Evaluacija u¢injenog

NACIN REALIZACIJE:

- Pracenje ponasanja

- Individualni susreti s u¢enikom koji treba pomo¢

- Pracenje napredovanja ucenika s teSko¢ama u ucenju
- Razvoj komunikacijskih i socijalnih vjestina

- Radionice za ucenike

- Tematski roditeljski sastanci

- Individualni susreti s roditeljima

- Suradnja s vanjskim stru¢njacima

OSNOVNI ELEMENTI SPP-a:

1.1 Rad s ucenicima
- predavanja, radionice
- nasatovima razrednog odjela
- naredovnoj nastavi

- individualni rad s uc¢enicima

1.2 Radisuradnja s nastavnicima
- organizacija predavanja za educiranje i podrsku nastavnicima u suradnji sa stru¢nom

sluzbom skole te izvanskolskim institucijama

1.3 Radi suradnja s roditeljima na roditeljskim sastancima
- organizacija predavanja za educiranje i podrsku roditeljima

- individualno savjetovanje



REALIZATORI PROGRAMA:

- Voditeljica SavjetovaliSta za mlade

- Strucna sluzba - pedagoginja i psihologinja
- Ravnateljica

- Razrednici

- Predmetni nastavnici

- Vanjski suradnici

AKTIVNOSTI:

Rad s u¢enicima

Provedbena aktivnost Identitet i grupna kohezija

Period izvrSenja Rujan 2023.

Ciljevi Cilj radionice je povecati samosvijest ucenika,
osvijestiti razliCite ,stupove” identiteta, upoznati i
prihvatiti te razlikovati nepromjenjive i promjenjive
odrednice identiteta. Tijekom radionice ucenici ce
jacati svoje samopostovanje, kreativno se izrazavati te
jacati grupnu dinamiku i povezanost.

Metode rada Predavanje, radionica, razgovor, kviz

Razred 1. razred

Razina intervencije Univerzalna

Voditelji i suradnici Psihologinja, voditeljica Savjetovalista za mlade
Provedbena aktivnost Profesionalna orijentacija

Period izvrSenja Listopad 2023.

Ciljevi Upoznati ucenike s prednostima profesionalnog

usmjeravanja, vaznosti realne samoprocjene,
razliCitim kategorijama profesionalnih interesa i
odgovarajuc¢im radnim mjestima te ih potaknuti
na promiSljanje o vlastitim profesionalnim
interesima.




Metode rada

Predavanje, radionica, popunjavanje upitnika,

rasprava
Razred 4c,4d, 5ai5brazred
Razina intervencije Univerzalna
Voditelji i suradnici Psihologinja

Provedbena aktivnost

Poremecaji hranjenja

Period izvrSenja

Listopad - studeni 2023.

Ciljevi

Ovo jeradionica prevencije poremecaja hranjenja,
Sto znali da ¢emo na zajednickim druZenjima
jacati naSe emocionalno zdravlje i u¢vrstiti zdrave
navike jedenja. Upoznati se sa naSim osjeCajem
samopoStovanja, ucvrstiti nase dobro misljenje o
sebi (tko ga ima) ili popravimo losu sliku o sebi
onih djevojaka koje na sebi vide samo mane i
nedostatke. Upoznati se sa vrstama poremecaja
hranjenja te kako do njega dolazi.

Metode rada

Predavanja, radionice, razgovori

Razred

2.razred

Razina intervencije

Univerzalna

Voditelji i suradnici

Psiholog, pedagog, voditeljica Savjetovalista za
mlade

Provedbena aktivnost

Nenasilno rjesavanje sukoba i tolerancija

Period izvrsenja

Studeni 2024. (Obiljezavanje Medunarodnog
dana tolerancije)

Ciljevi

Cilj radionice je pomo¢i ucenicima savladati
osnove rjeSavanja problema. Ovom radionicom ¢e
se unaprijediti komunikacijske kompetencije
ucCenika, nauciti razlika izmedu kompromisa i
suradnje te izmedu raznih vrsta rjeSavanja
sukoba. Takoder ukazati u€enicima na problem
etiketiranja, nauciti ih podrZati razli¢itost te
uvidjeti slicnost medu djecom i mladima.

Metode rada

Radionica, rasprava, rad u grupi

Razred

1. razred

Razina intervencije

Univerzalna

Voditelji i suradnici

Psiholog, pedagog, voditeljica SavjetovaliSta za
mlade




Provedbena aktivnost

Mladenacke veze

Period izvrSenja

Studeni - prosinac 2023.

Ciljevi

Adolescencija je vrijeme =za istraZivanje i
razvijanje emocionalne i socijalne kompetencije.
Mladi ljudi koji ulaze u svoju prvu romanti¢nu
vezu obitno imaju poteSkoca u prepoznavanju
kako izgleda kvalitetan odnos i nedostaju im
vjeStine i znanja potrebna za uspostavljanje
kvalitetnog i ispunjenog odnosa S
partnerom/partnericom. Za neke mlade ljude
romanti¢ne veze mogu biti i neugodno iskustvo
povezano sa sukobima i nasiljem. Cilj radionica je
omoguciti mladima da razumiju druStveneirodne
norme te nacine na koje one oblikuju pojedinacne
identitete i obrasce ponaSanja; podici svijest o
mitovima i vjerovanjima o romanti¢noj ljubavi,
osvijestiti mlade o razlicitim  vrstama
(elektronickog) seksualnog i rodno uvjetovanog
nasilja, kako ono utjeCe na njih i njihove
vrinjake/inje te koje su psiholoske i pravne
posljedice zlostavljanja.

Metode rada

Predavanje, radionica, razgovor, medijski sadrzaj

Razred

3 i4brazred

Razina intervencije

Univerzalna

Voditelji i suradnici

Psiholog, pedagog, voditeljica Savjetovalista za
mlade

Provedbena aktivnost

Seksualno nasilje u mladenackim vezama

Period izvrsenja

Sijecanj - veljaca 2024.

Ciljevi

Ciljevi su informirati ucenike o osnovnim
obiljezjima, ucestalostima i posljedicama
seksualnog nasilja u mladenackim vezama,
objasniti ucCenicima najucestalije mitove i
predrasude o seksualnom nasilju te upoznati
ucenike s mehanizmima i mogu¢nostima zastite u
slucaju seksualnog nasilja u mladenackim
vezama.

Metode rada

Radionica, razgovor




Razred

3.razred

Razina intervencije

Univerzalna

Voditelji i suradnici

Psiholog, pedagog, voditeljica Savjetovalista za
mlade

Provedbena aktivnost

Moje granice

Period izvrSenja

Sije¢anj - svibanj 2024.

Ciljevi

Ciljevi radionice su definirati kontakt i granicu
kontakta, prepoznati vlastite potrebe i pravo na
razli¢itost u odnosu, kako =zastupati vlastite
granice, jacanje samopoStovanja i autenti¢nosti

misljenja
Metode rada Radionica, razgovor
4b i 4crazred
Razina intervencije Univerzalna

Voditelji i suradnici

Voditeljica SavjetovaliSta za mlade

Provedbena aktivnost

Spolno i reproduktivno zdravlje

Period izvrSenja

Sijecanj - svibanj 2024.

Ciljevi

Cilj je upoznavanje mladih s nac¢inima zastite
spolnog zdravlja, ali i o biologiji naSeg
reproduktivnog sustava, njegovoj gradi, zastiti i
spolno prenosivim bolestima.

Metode rada

Predavanje, radionica

Razred

3.razred

Razina intervencije

Univerzalna

Voditelji i suradnici

Voditeljica Savjetovalista

Provedbena aktivnost

Sram

Period izvrSenja

Sije¢anj - svibanj 2024.

Ciljevi

Cilj radionice je opisati kako dolazi do srama i koje
vrste srama postoje. Ucenici ¢e kroz interaktivnu
radionicu vjezbati kako se osloboditi srama koji
moze biti toksican, te kako ga prepoznati kod
sebe.

Metode rada

Predavanja, radionice, razgovori




Razred

43, 4d, 5ai5b razred

Razina intervencije

Univerzalna

Voditelji i suradnici

Voditeljica SavjetovaliSta za mlade

Provedbena aktivnost

Elektronicko seksualno nasilje i zasStita od
elektronickog seksualnog nasilja

Period izvrSenja

Veljaca - travanj 2024.

Ciljevi

Ciljevi su informirati ucenike o osnovnim
obiljezjima, ucestalosti i posljedicama seksualnog
nasilja te objasniti uzroke i posljedice
elektronickog  nasilja, ukazati  ucenicima
povezanost rizicnih ponaSanja sa seksualnim
nasiljem u internetskoj komunikaciji, usmjeriti ih
na  mogucnost prevencije elektronickog
seksualnog ponaSanja ukazujuéi na sigurna
ponaSanja u internetskoj komunikaciji te
upoznati u€enike s mehanizmima zastite u slucaju
elektronic¢kog seksualnog nasilja.

Metode rada

Predavanja, radionice, razgovori

Razred

2.razred

Razina intervencije

Univerzalna

Voditelji i suradnici

Psiholog, pedagog, voditeljica Savjetovalista za
mlade

Provedbena aktivnost

Poticanje samopostovanja

Period izvrsenja

Veljaca - lipanj 2024.

Ciljevi

Cilj je pouciti ucenike Sto je to samopostovanje i
zbog Cega je vazno za mentalno zdravlje. Tijekom
radionice Ce se poticati razvoj pozitivne slike o
sebi, osvjescivati jake strane ucenika te razvijati
bolji odnos prema vlastitom tijelu.

Metode rada

Radionica, razgovor

Razred

1. razred

Razina intervencije

Univerzalna

Voditelji i suradnici

Psiholog, pedagog, voditeljica SavjetovaliSta za
mlade

Provedbena aktivnost

Prepoznavanje i zastita od seksualnog nasilja
u mladenackim vezama

Period izvrSenja

OZujak - svibanj 2024.




Ciljevi

Ciljevi su omoguciti ucenicima sagledavanje
seksualnog nasilja u mladenackim vezama iz
razli¢itih perspektiva te upoznati ucenike s
mehanizmima i moguénostima zaStite u slucaju
seksualnog nasilja u mladenackoj vezi.

Metode rada

Radionica, razgovor

Razred

3.razred

Razina intervencije

Univerzalna

Voditelji i suradnici

Psiholog, pedagog, voditeljica Savjetovalista za
mlade

Provedbena aktivnost

Maske

Period izvrSenja

OZujak - lipanj 2024.

Ciljevi

Objasniti vrste maski koje koristimo, kada se
pitamo kakav dojam Zelim ostaviti i
prilagodavamo sebe svojim ili tudim zamisljenim
ocekivanjima, kada osudujemo druge i sebe, kada
smo zatvoreni i bojimo se izloZiti, kada osjecamo
krivnju jer ne uspijevamo ispuniti svoja
ocekivanja od sebe.

Cilj je objasniti u¢enicima da je maska umjetni
vanjski dio osobnosti koji pokazujemo svijetu
(Cesto i partneru), koji nije stvarno Ja, jer
nesvjesno imamo nadu da ¢e nam ovakva verzija
nas osigurati prihvacenost i ljubav od drugih.

Metode rada

Predavanja, radionice, razgovori

Razred

4. razred

Razina intervencije

Univerzalna

Voditelji i suradnici

Voditeljica Savjetovalista za mlade

Provedbena aktivnost

Prevencija ovisnosti

Period izvrSenja

Travanj 2024. (ObiljeZavanje Dana borbe protiv
alkoholizma)

Ciljevi

U doba adolescencije, mladi su skloni
konformirati se s pravilima i ponasanjem svojih
vrSnjaka. Problem lezi u Ccinjenici da se
konformizam cesto veze uz Stetna ponaSanja,
odnosno ovisnosti. Cilj radionice je povecati
svjesnost i znanje o razli¢itim ovisnostima i
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utjecaju razli¢itih ovisnosti, o Sirini njihova
zahvacanja i opasnostima, razviti vjestine obrane
od ovisnosti i sagledati alternativna adaptivna
rjeSenja te povecati osobnu odgovornost i
samokontrolu.

Metode rada

Predavanje, radionica, rasprava

Razred

1. razred

Razina intervencije

Univerzalna

Voditelji i suradnici

Psiholog, pedagog, voditeljica Savjetovalista za
mlade

Provedbena aktivnost

Zavrsna radionica za maturante

Period izvrSenja

Svibanj 2024.

Ciljevi

Cilj je prisjetiti se svih lijepih uspomena, teskih
trenutaka, znanja, vjeStina i prijateljstava koje su
ucenici stekli u srednjoj Skoli. Glavni motiv
radionice su cvjetne ogrlice koje predstavljaju
simbol ljubavi, prijateljstva i poStovanja te se
poklanjanju samo posebnim ljudima u posebnim
trenutcima. Ucenici ¢e izradivati svoje Sarene
ogrlice saCinjene od vlastitih pozitivnih osobina,
poruka, ugodnih iskustava i sjecanja koje su im
pisali njihovi prijatelji.

Metode rada

Predavanja, radionice, razgovori

Razred

4c, 4d, 5a, 5b razred

Razina intervencije

Univerzalna

Voditelji i suradnici

Psiholog, pedagog, voditeljica Savjetovalista za
mlade

Provedbena aktivnost

Utjecaj medija na samopoimanje

Period izvrSenja

Kroz godinu 2023 - 2024.

Ciljevi

Ucenike nauciti kako osnaziti sebe i graditi
pozitivnu sliku o sebi te se pokusSati oduprijeti
utjecajima medija. Radionica osvjestava cinjenicu
da mediji uvelike oblikuju sliku o naSem tijelu
iako toga ponekad nismo svjesni.

Analizirati ¢e se ucestali, nerealni i stereotipni
prikazi ljudi u medijskim sadrzajima, dati uvid u
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pojam ,body shaming“ i njegove pedagoske
implikacije.

Metode rada

Radionica, razgovor, medijski sadrzaj

Razred 1. i 2.razred
Razina intervencije Univerzalna
Voditelji i suradnici Pedagoginja

Provedbena aktivnost

Moj prvi posao

Period izvrSenja

Kroz godinu

Ciljevi

Ciljevi radionice su upoznati ucenike sa savjetima
stru¢njaka u podrucju ljudskih potencijala vezano za
trazenje posla i upravljanje karijerom, upoznati ih s
razlic¢itim formama Zzivotopisa te s najceS¢im
greSkama pri  pisanju molbe, Zivotopisa 1
predstavljanju na intervjuu. Ucenici ¢e kroz
demonstraciju 1 igru uloga uvjezbati najcesc¢a pitanja
na razgovoru za posao. Upoznati uCenikom s
portalom e-usmjeravanje i potaknuti sudionike na
promisljanje o vlastitim profesionalnim interesima.

Metode rada

Predavanje, radionica

Razred

4.i5.razred

Razina intervencije

Univerzalna

Voditelji i suradnici

Hrvatski zavod za zaposljavanje, CISOK

Provedbena aktivnost

Program ocuvanja mentalnog zdravlja za
djecu i mlade

Period izvrSenja

Kroz godinu

Ciljevi

Cilj je osvijestiti u¢enike o vaZnosti mentalnog
zdravlja. Program se sastoji od Cetiri ciklusa
radionica pod nazivom:

1. Trebam 1i se =zabrinuti? [Radionice o
depresivnosti i anksioznosti]

2. Autodestruktivna ponasanja

3. Strategije suocavanja: zdravo ili nezdravo?
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4. Self-care (Briga o sebi)

Metode rada

Predavanja, radionice

Razred

4.razred

Razina intervencije

Univerzalna

Voditelji i suradnici

Udruga studenata psihologije Kaper

Provedbena aktivnost

Rad s u¢enicima na satovima razrednika

Period izvrSenja

Kontinuirano

Ciljevi

Teme satova su osmisljene tako da budu razvojno
primjerene - pokrivaju podrucje Zivotnih vjestina
i samozaStitna ponaSanja. Sadrzaji i teme
Zdravstvenog odgoja su integrirani u sat
razrednika te ih realiziraju razrednici uz suradnju
stru¢nih suradnika. Osim toga, s ucenicima se
obiljezavaju svjetski zdravstveni i ekoloski
datumi.

Metode rada

Predavanja, radionice, razgovori, medijski
sadrzaj

Razred

1., 2., 3,4, 5. .razred

Razina intervencije

Univerzalna

Voditelji i suradnici

Razrednici, pedagog, psiholog, voditeljica
SavjetovaliSta za mlade

Provedbena aktivnost

Individualni savjetodavni rad

Period izvrsenja

Kroz godinu

Ciljevi

Pomo¢ u rjesavanju konkretne problematike s
kojima se ucenici nose

Metode rada

Dogovor, podrska, aktivno slusanje, savjeti,
vjezbe, radionice

Razina intervencije

Univerzalna

Voditelji i suradnici

Psiholog, voditeljica SavjetovaliSta za mlade

Rad s nastavnicima
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Provedbena aktivnost

Zasto se ponasamo kako se ponasamo? Kako
nas oblikuju nasa uvjerenja?

Period izvrSenja

Rujan — listopad 2023.

Ciljevi

Uvjerenja o ljudskom ponasanju su naSe
specifi¢ne upute prema kojima se ponasamo te
su vaZan dio naSe percepcije odnosno gledanja
na svijet oko nas. To su predodzbe koje imamo o
sebi i drugima, a razvijaju se u najranijem
periodu. Cilj ove radionice je potaknuti sudionike
da promisle o svojim uvjerenjima, posebno o
onima koji ih sputavaju u ostvarivanju ciljeva.

Metode rada

Radionice, predavanja

Razina intervencije

Univerzalna

Voditelji i suradnici

Psiholog, pedagog, voditeljica Savjetovalista za
mlade

Rad s roditeljima

Provedbena aktivnost

Kako uspjesSno komunicirati s adolescentima

Period izvrsenja

Rujan - prosinac 2023.

Ciljevi

Adolescenti se na putu osamostaljivanja poc¢inju
udaljavati od roditelja jer to vide kao jedini nacin da
izbjegnu kontrolu 1 po¢nu se ponasati i osjecati kao
odrasle osobe. Ucenici razvijaju potrebu za
neovisnosti i otkrivaju svoj identitet stoga je to
veoma burno razdoblje kako za ucenike tako i za
roditelje. Cilj ovog predavanja je pruziti roditeljima
najnovija psiholoSka saznanja i nacine kako da
uspjesno razgovaraju sa svojom djecom te odrze
zadovoljavajuéi odnos.

Metode rada

Predavanja, razgovor

Razina intervencije

Univerzalna

Voditelji i suradnici

Psiholog, pedagog, voditeljica SavjetovaliSta za
mlade

Provedbena aktivnost

Individualni savjetodavni rad

Period izvrSenja

Kroz godinu

Ciljevi

Pomo¢ u rjeSavanju konkretne problematike
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Metode rada

Dogovor, podrska, aktivno slusSanje, savjeti,
vjeZbe, radionice

Razina intervencije

Univerzalna

Voditelji i suradnici

Pedagog, psiholog, razrednici, ravnateljica

1. 1IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI
1.1. Festival prava djece

1. Ciljevi i kompetencije

Festival prava djece slavi i promice djecje stvaralastvo usmjereno ka
promicanju djecjih prava na inkluzivan nacin. Festival je u potpunosti
inkluzivan prema osobama sa senzornim o$te¢enjima.

2. Namjena programa

Promicanje ljudskih vrijednosti, prihvacanje razli¢itosti. Tema festivala
ove godine je: Mentalno zdravlje mladih

3. Nositeljica /nositelj
programa

Anita Raljevié Spralja, prvostupnica sestrinstva

4. Nadin realizacije
programa

Sucenicima na nastavnom satu i satu SRZ, online paneli, gledanje
filmova online / Cinestar

5. Vremenik

Tijekom listopada i studenog 2023.godine

6. TroSkovnik

Potpuno besplatno
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1.2. Europska no¢ istrazivaca

Europska no¢ istrazivac¢a - Znanost je puna ¢uda

Naziv radionice

Kada kiselina dode, moja ljuStura ode..

1. Ciljevi projekta

e poticanje prirodoznanstvenog pogleda na svijet
koji nas okruzuje

e upoznavanje ucenika s znanstvenom metodom
rada

e razvoj digitalnih vjeStina 1 kreativnosti

e upoznavanje mladih s najvaZznijim ekoloSkim i
zdravstvenim problemima dana$njice

e aktivno zalaganje za druStvene promjene

2. Namjena programa

e popularizacija znanosti

3. Nositeljica/nositelj nastave

mr. sc. Gabrijela Marin, prof. biologije i kemije
Partneri iz pet glavnih obalnih gradova mediteranskog
dijela Hrvatske, Sveuciliste u Zadru

4. Nacin realizacije nastave

- radionica za ucenike medicinske Skole (ucenici 2.
razreda) 1 sve ostale zainteresirane na Trgu pet bunara u
Zadru

5. Vremenik

- tijekom rujna

6. TroSkovnik

- pH metar

- staklene CaSe

- printanje fotografija

- ocat

- ljusture

- univerzalni indikator papir
=100 eura

7.  Nacin  vrednovanja
koriStenja rezultata vrednovanja

i

Medijska popracenost manifestacije
Evaluacijski listi¢i sudionika radionice
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1.3. Citanjem do zvijezda

Naziv i vremenik aktivnosti

CITANJEM DO ZVIJEZDA 2023./2024.

Ciljevi 1 kompetencije

Nacin realizacije izvannastavne aktivnosti

Opis projekta

U kvizu znanja ucenici odgovaraju na pitanja
iz zadanith knjiga. Moguéa je prijava
neogranicenog broja uc¢enika.

U izradi kreativnog uratka moZe sudjelovati
svaki zainteresirani uCenik bez obzira na to
sudjeluje li u kategoriji kviz znanja, a moguce je
sudjelovanje u obje kategorije. Kreativni uradak
individualni je rad (jednog) ucenika, a izraduje se
na osnovi Citanja svih knjiga predvidenih za
Citateljsko natjecanje. Naglasak ove kategorije
mora biti podjednako na Citateljskoj 1 kreativnoj
aktivnosti. Ucenik bira prema vlastitom izboru
likovnu tehniku plosnog oblikovanja u kojoj ¢e
najbolje interpretirati svoj dozivljaj zadane teme
na temelju svih procitanih knjiga.

Provedba projekta

Projekt se provodi tijekom citave nastavne
godine.
Lipanj
Objava nove natjecateljske sezone, odabrane teme
te tematski povezanih knjizevnih naslova. Sve
novosti vezane za projekt objavljuju se na
sluzbenoj mreznoj stranici te na drustvenom
profilu projekta na Facebook-u.
Srpanj — kolovoz — rujan
Poziv za sudjelovanje Skolama te prijave za
sudjelovanje na sluzbenoj prijavnici uz naznaceni
rok prijave.
Listopad
Prijavljeni sudionici dobivaju dopis s detaljnim
uputama za S§to uspjesSniju pripremu i provedbu
projekta.
Studeni
Aktivnosti vezane za promociju projekta.
Prosinac
Skolska razina natjecanja.
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Nacin evaluacije

Sijecanj

Slanje dopisa s detaljnim uputama za S§to
uspjesniju pripremu i provedbu zupanijske razine
natjecanja.

Veljaca - oZujak

Zupanijska razina natjecanja. Datum odrZavanja
uskladuje se s Vremenikom natjecanja i smotri
Agencije za odgoj i obrazovanje.

Travanj

Priprema nacionalne razine natjecanja s
medunarodnim ucescem.

Svibanj

Nacionalna razina natjecanja s medunarodnim
uceS¢em. Tradicionalno se odrZzava u Gradu
Cakovcu. Izrada zavrinog izvje$éa, evaluacije i
biltena.

Opis natjecanja

Za Skolsku razinu natjecanja valja procitati
sve odabrane naslove. Najbolja tri ucenika u
kategoriji kviz znanja formiraju skolski tim koji ¢e
Skolu predstavljati na Zupanijskom natjecanju u
istoj kategoriji. Na Skolskoj razini natjecanja
odabire se 1 najbolji kreativni uradak koji skola
predlaze za zupanijsko natjecanje. Isti ucCenik
moze sudjelovati u obje kategorije.

Na Zupanijskoj razini natjecanja ucenici
individualno rjeSavaju kviz znanja ali se njihovi
ostvareni rezultati zbrajaju te ¢ine ukupan plasman
Skole. Nema individualnog rangiranja. Dvije
najuspjesnije Skole u svakoj od kategorija
plasirane su na nacionalnu zavrs$nicu. Vise skola
moZze zauzeti isto mjesto. U Zupanijama u kojima
je prijavljena jedna ili dvije Skole, iste moraju
zadovoljiti bodovni prag kako bi se plasirale na
nacionalnu zavr$nicu. Zupanijsko okupljanje svih
sudionika odrzava se u jednoj od Skola ukoliko to
dozvoljava epidemioloska situacija.

Na nacionalnoj razini natjecanja nagraduju
se tri najuspjesnije Skole u svakoj kategoriji. Vise
Skola moZe zauzeti isto mjesto. Nacionalno
okupljanje odrzava se u Gradu Cakovcu ukoliko to
dozvoljava epidemioloska situacija.

Cilj projekta je poticati citanje kod

18




ucenika, potaknuti timski rad, ali i individualni
napor, poucavati natjecatelje novim tehnikama,
vjeStinama 1 znanjima, raditi na unaprjedenju
njihovih zivotnih vjestina i sposobnosti, poticati u
njih razvoj kreativnosti i stvaralastva te skrenuti
pozornost javnosti na vaznost ¢itanja i usvajanja
vjestine Citanja.

Korisnici projekta

Korisnici projekta su u€enici visih razreda
osnovnih Skola 1 u€enici srednjih Skola. Projektom
su obuhvacene sve Zupanije u Republici
Hrvatskoj, kao 1 Skole koje pohadaju ucenici
pripadnici  hrvatske nacionalne manjine u
Republici Srbiji 1 Republici Madarskoj te Hrvati u
Republici Sloveniji.

Promocija projekta

Svi regionalni tjednici i dnevne novine,
radio 1 TV postaje koje djeluju na podrucju cijele
Hrvatske dopisom se obavjeStavaju o provedbi
projekta te su pozvani da posjete Skole u kojima se
odvijaju zupanijska natjecanja kao i nacionalna
zavrSnica.

Sve obavijesti o projektu nalaze se na sluzbenoj
mreznoj stranici i drustvenom profilu:

Ocekivani rezultati

1. Povecanje svijesti o vaznosti Citanja.

2. Povecéanje svijesti o vaznosti Citanja radi
razvijanja tehnike ¢itanja.

3. Povecanje svijesti o vaznosti informacijske i
medijske pismenosti.

4. PoveCanje svijesti o vaznosti Citalacke
pismenosti.

5. Povecanje svijesti o vaZznosti medupredmetnog
1 istrazivackog ucenja.
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Namjena programa

Sudjeluju¢i u programu ucenici na konkretnim
primjerima primjenjuju Skolska teoretska znanja te
iskustvenim ucenjem stjeCu nove spoznaje o
cjelovitosti  knjiZzevnosti, razvijajuéi pritom
pozitivne stavove, ali 1 samosvijest temeljenu na
svom aktivnom sudjelovanju.

Nositeljica izvannastavnih aktivnosti

Josipa Baci¢

1.4. Globe program

Naziv aktivnosti

GLOBE PROGRAM

Ciljevi 1 kompetencije

Znanstveno obrazovni programu GLOBE
(Globalno ucenje 1 opaZanje za dobrobit
okolisa). Supotpisnici Sporazuma 0
implementaciji programa GLOBE u Hrvatskoj su
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta i
Ministarstvo zastite okoliSa, prostornog uredenja
1 graditeljstva, a neposredna provedba povjerena
je Zavodu za Skolstvo Republike Hrvatske
(danasnja Agencija za odgoj i obrazovanje).

Nasa ¢e Skola aktivno 1 kreativno ostvariti
programske zadace, redovito obavljajuci
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mjerenja i unoseci svoje rezultate u jedinstvenu
svjetsku bazu podataka.

Namjena programa

Sudjelujuéi u programu ucenici na konkretnim
primjerima primjenjuju Skolska teoretska znanja
te iskustvenim ucenjem stjeCu nove spoznaje o
cjelovitosti okoliSa, razvijaju¢i pritom pozitivne
stavove, ali 1 samosvijest temeljenu na svom
aktivnom sudjelovanju.

Nositeljica izvannastavnih aktivnosti

Marijana Skunca-Vrki¢, GLOBE mentor

Nacin realizacije izvannastavne aktivnosti

Program GLOBE predvida redovita 1
kontinuirana ucenicka mjerenja 1 opazanja u
neposrednom okoliSu Skole. Mjerenja i1 opazanja
obavljaju se na podrucju atmosfere, vode, tla 1
pokrova, a rezultati istrazivanja se medusobno
upotpunjuju 1 povezuju, ¢ime se ostvaruje
program cjelovitog pracenja stanja
okolisa. Prikupljeni se rezultati svakodnevno
unose u zajednicku bazu podataka na GLOBE
serveru, koja je otvorena i1 putem Interneta
dostupna svim posjetiteljima na adresi
www.globe.

Ucenici GLOBE tima imaju mogucénost
sudjelovanja na  meduzupanijskoj  smotri,
drzavnoj smotri te sudjelovanje na raznim
projektima medu Skolama.

GLOBE grupa u skoli, terenska nastava.
Obiljezavanje vaznih datuma kroz izradu panoa i
ucenickih prezentacija.

Odrzavanje u ucionici Skole te preko platforme
Microsoft Teams.

Sudjelovanje u aktivnostima SveuciliSta u Zadru
u sklopu ,,Festivala znanosti “.

Sudjelovanje  u  medunarodnom  projektu
»GeoNight “.

Sudjelovanje u akciji ,, Zasadi stablo, ne budi
panj.

Sudjelovanje u izradi digitalne knjige ,,Klimatske
promjene* u sklopu Skolskog projekta Travanj
,,zeleni* mjesec.

Sudjelovanje u Skolskom projektu Travanj
,,zeleni mjesec ** kroz razli¢ite radionice.
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Tijekom odvijanja programa planirana je
interdisciplinarna  suradnja s  nastavnicom
biologije Gabrijelom Marin koja ¢e s u¢enicima
drugih razreda provesti slijedece aktivnosti:

- Ispitivanje abiotickih ¢imbenika

- Utvrdivanje onecis¢enja vode, tla i zraka

- Odredivanje gustocée populacije

Nacin evaluacije

Ucenici ¢e rezultate svojih istrazivanja
prezentirati u obliku Power point prezentacije na
MeduZzupanijskoj smotri. Prikupljeni podatci
posluzit ¢e za pisanje istrazivackog rada u svrhu
natjecanja na Drzavnoj smotri hrvatskih GLOBE

skola.

Vremenik

Tijekom Skolske godine 2023./2024.

Naziv nastave

SEMEP
(South Eastern Mediterranean Sea Project)

1. Ciljevi i kompetencije

- razvijati ekolosku svijest 0 lokalnim,
regionalnim i globalnim ekoloskim problemima, promisljati
o uzrocima i posljedicama degradacije okolisa

- uociti ekoloske probleme u lokalnom okolisu

- povezivati Skole na medunarodnoj razini tako da se problemi
lokalne sredine predstavljaju drugim sredinama
- razmjenjivati podatke i preporuke za poduzimanje mjera
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2. Namjena programa

- interdisciplinarno ucenje kroz odgoj i obrazovanje o0 okoliSu

- odgojno djelovanje u formiranju stavova u¢enika
- razviti suradni¢ke odnose medu u¢enicima

3. Nositeljica/nositelj nastave

mr. sc. Gabrijela Marin, prof.
Visnja Vuko

4.Nacin realizacije nastave

- izrada interdisciplinarnog $kolskog projekta koji se prezentira
na Ljetnoj Skoli

- praéenje struénih predavanja, zajedni¢ko sudjelovanje ucitelja
i uenika na radionicama, terenskoj i projektnoj nastavi

5. Vremenik

- tijekom cijele Skolske godine

6. Troskovnik
=700 eura

- sudjelovanje na stru¢nim skupovima i Ljetnoj $koli

7. Nac¢in  vrednovanja i

koriStenja rezultata vrednovanja
nastavi.

Predstavljanje $kolskog projekta na Ljetnoj Skoli, sudjelovanje
uCenika i nastavnika na radionicama, predavanjima i terenskoj

1.5. Humanitas likovna grupa

Naziv aktivnosti

Rad likovne grupe ,, Humanitas“ i sudjelovanje na
Zupanijskoj smotri ,Art dizajn, i na izlozbi u
maticnoj skoli

1. Ciljevi, kompetencije i aktivnosti

Kreativno izrazavanje ucenika kroz razlicite
materijale i tehnike, radionica. Cilj je poticanje
likovnih sposobnosti i promoviranje nadarenih
ucenika naSe Skole. Tijekom rada poticat ¢e se
komunikacijske, likovne i kreativne sposobnosti
ucenika pri izradi umjetnickih djela ( likovnih
radova, crteza, slika, skulptura i sl.). Provodenje
slobodnog vremena u kreativhom

radu u svrhu smanjenja stresa i razvijanja
samopouzdanja.

2. Namjena programa

Umijetnic¢ko i drustveno humanisticko podrucje;
program je namijenjen predstavljanju likovnih
radova ucenika na kulturnim i javnim
manifestacijama u Skoli i izvan nje- Skolske
priredbe, izlozbe i Zupanijska smotra ,Art dizajn“
Koristenjem recikliranih  materijala jaca se kod
ucenika ekoloska svijest i daje kreativni poticaj
za ponovno koristenja odbacenih materijala .
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3. Nositelj izvannastavne aktivnosti Helena Beki¢, prof.

4. Nacin realizacije izvannastavne aktivnosti | Likovne radionice odriavat ¢e se po
mogucénostima ili u knjiznici Skole ili u nekoj od
ucionica / kabineta, a ucenici ¢e svoja djela modi
izradivati i kod kuce, od dobivenog materijala, uz
konzultacije s voditeljicom aktivnosti.

5. Vremenik Tijekom Skolske godine 2023./2024.

6. Troskovnik 5000 kuna

7. Nacin vrednovanja i koriStenja rezultata | Primjena novih spoznaja u nastavhom procesu,

vrednovanja ucenicima ¢e biti urucene pohvalnice za njihov
doprinos, te pohvalnice za sudjelovanje na
Zupanijskoj smotri, za koju ¢e nagradeni uéenici
dobiti i nagrade
Mogucnost prigodne prodaje izradenih proizvoda
u suradnji s Volonterskim klubom u humanitarne
svrhe.
1.6. Euconexus
Medunarodno EU-CONEXUS S$kolsko natjecanje

Naziv EU - CONEXUS
(Think smart, create green)

1. Ciljevi projekta e podizanje svijesti o odrzivosti okolisa

¢ unaprjedenje vjeStina komuniciranja na engleskom
jeziku

e interes za druge zemlje i kulture

e razvoj digitalnih vjeStina i kreativnosti

e osnazivanje timskog rada medu ucenicima 1
nastavnicima
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e aktivno zalaganje za drustvene promjene

2. Namjena programa

e interdisciplinarno ucenje kroz odgoj
i obrazovanje o okoliSu

3. Nositeljica/nositelj nastave mr. sc. Gabrijela Marin, prof. biologije i kemije

Marin Pasi¢, prof. informatike

4. Nacin realizacije nastave - izrada interdisciplinarnog videa i postera na odabranu temu

- oblik rada — skupina od 4 ucenika 2. razreda

5. Vremenik

- tijekom cijele skolske godine

6. Troskovnik

- printanje postera
- izrada recikliranih modela

=300 eura

7. Nac¢in  vrednovanja i | Predstavljanje Skolskog projekta na natjecanju koje se svake
koristenja rezultata vrednovanja godine odrzava pri Sveucili§tu u Zadru

Izlozba radova i prodaja proizvoda

1.7. Projekt ,,Moje stopalo i SeCerna bolest*

Naziv
izvannastavne
aktivnosti

Projekt: “Moje stopalo i SeCerna bolest”

Namjena aktivnosti

Razvoj svijesti o vaznosti provodenje prevenciju dijabetiCkog stopala u
bolesnika.

Sudjelovanje u javnozdravstvenoj akciji sa namjenom edukacije |
razvijanja poZeljnog ponaSanja u bolesnika.

Ciljevi
kompetencije

Ucenje kroz odgoj iobrazovanje o prevenciju dijabetickog stopala te
odgojno djelovanje u formiranju stavova ucenika o vaznosti prevencije
komplikacija Secerne bolesti..

Razvoj zajedniStva medu ucenicima i nastavnicima kroz zajednicki rad na
projektima, nastavi i druzenju.

Ukljucivanje zainteresiranih nastavnika i u¢enika u izradu multimedijalnih
sadrZaja namijenjenih ucenju.

Upotreba suvremenih tehnologija.

Razvoj komunikacijskih vjestina.

25



Stvaranje novih veza medu ucenicima uz razvoj tolerancije i medusobnog
razumijevanja.

Aktivnosti

Planirane aktivnosti:

1. uoditi i opisati vaznost prevencije dijabeti¢kog stopala

2. uociti i opisati utjecaj komplikacija Se¢erne bolesti na kvalitetu
Zivota bolesnika

3. prociti literaturu sa ovom tematikom

4. 1zraditi poster 1 power point prezentaciju na temu ““Prevencija
dijabeti¢kog stopala“ namijenjenu bolesnicima

5. izraditi edukativni materijal za bolesnike sa prakti¢nim savjetima
za prevenciju dijabeti¢kog stopala

6. prezentirati napravljeno

7. napisati kratak osvrt o provedenim aktivnostima.

Organizatori

Medicinska Skola Ante Kuzmaniéa Zadar

Nositelj /  ica | Jelena Kevri¢

nastave

Vremenik Od rujna 2023. do lipnja 2024.
Troskovnik Troskovnik ¢e biti naknadno prikazan.

Nacin vrednovanja i
koriStenja rezultata

Prezentacija multimedijalnih sadrzaja projekta.
Objavljivanje sadrzaja na mreznoj stranici sa svrhom koriStenja istih u

vrednovanja nastavi.
Podjela edukativnih naterijala bolesnicima u zdravstvenim ustanovama.
Postavljanje postera u Skolu i zdravstvene ustanove.
1.8. Projekt ,,Smanjimo bacanje hrane u ugostiteljstvu“
Naziv Ekolo$ki projekt “Smanjimo bacanje hrane u ugostiteljstvu”
izvannastavne
aktivnosti

Namjena aktivnosti

Razvoj ekoloske svijesti o ekoloSkim problemima, njihovim uzrocima te
utjecaju zagasenja okoliSa na zdravlje ljudi.

Sudjelovati u ekoloskoj akciji sa namjenom demonstracije | razvijanja
poZeljnog ponasanja.
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Ciljevi i
kompetencije

Ucenje kroz odgoj iobrazovanje o okolisu te odgojno djelovanje u
formiranju stavova ucenika o vaznosti ekologije.

Razvoj zajedniStva medu ucenicima i nastavnicima kroz zajednicki rad na
projektima, nastavi i druzenju.

Ukljucivanje zainteresiranih nastavnika i u¢enika u izradu multimedijalnih
sadrzaja namijenjenih ucenju.

Upotreba suvremenih tehnologija.

Razvoj komunikacijskih vjestina.

Stvaranje novih veza medu ucenicima uz razvoj tolerancije i medusobnog
razumijevanja.

Aktivnosti

Ekoloski project realizirat ¢e se u suradnji sa tvrtkom Ilirija d.d. u
Biogradu na moru u sklopu inicijative i programa Plava zastava tvrtka
Henkel Croatia 1 udruga Lijepa Nasa, natjecaja za sve plaze 1 marine koje
¢e se kandidirati za Plavu zastavu u 2023. godini. Bit ¢e nagradena najbolja
aktivnost odgoja 1 obrazovanja na temu “Smanjimo bacanje hrane u
ugostiteljstvu”
Planirane aktivnosti:
1. wuociti 1 opisati utjecaj bacanja hrane u ugostitetljstvu
2. uoCiti i opisati utjecaj bacanja hrane na ekoloski aspekt i
zagadivanje okoliSa
3. prociti literaturu sa ovom tematikom
4. izraditi poster i power point prezentaciju na temu ““Smanjimo
bacanje hrane u ugostiteljstvu*
5. prezentirati napravljeno
6. napisati kratak osvrt o provedenim aktivnostima.

Organizatori

lirijad.d

Udruga "Lijepa nasa”

Henkel Croatia

Medicinska Skola Ante Kuzmani¢a Zadar

Nositelj /  ica | Jelena Kevri¢

nastave

Vremenik Od rujna 2023. do lipnja 2024.
Troskovnik Troskovnik ¢e biti naknadno prikazan.

Nacin vrednovanja 1
koriStenja rezultata
vrednovanja

Prezentacija multimedijalnih sadrZaja ekoloskog projekta.
Objavljivanje sadrzaja na mreznoj stranici sa svrhom koriStenja istih u
nastavi.
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1.9. Projekt ,,Rana u fokusu“

Naziv izvannastavne
aktivnosti

Projekt: ,,Rana u fokusu“

Namjena aktivnosti

Razvoj svijesti o vaznosti edukacije ucenika, nastavnika i zdravstvenih djelatnika o
procesu cijeljenja rane kao 1 postupcima u zdravstvenoj njezi i lijeCenju bolesnika s
kroni¢nom ranom.

Ciljevi i kompetencije

Ucenje kroz odgoj i obrazovanje o cijeljenju rane te lijeGenju i zdravstvenoj njezi
bolesnika s kroni¢nom ranom te odgojno djelovanje u formiranju stavova ucenika o
vaznosti edukacije zdravstvenih djelatnika na ovome podrucju.

Razvoj zajedniStva medu ucenicima 1 nastavnicima kroz zajednicki rad na
projektima, nastavi i druzenju.

Ukljucivanje zainteresiranih nastavnika i uc¢enika u izradu multimedijalnih sadrzaja
namijenjenih ucenju.

Upotreba suvremenih tehnologija.

Razvoj komunikacijskih vjestina.

Stvaranje novih veza medu ucenicima uz razvoj tolerancije i medusobnog
razumijevanja.

Aktivnosti

Edukacija je namijenjena ucenicima i nastavnicima Medicinske Skole Ante
Kuzmanica Zadar

Planirane aktivnosti:

1. uociti 1 opisati vaznost edukacije nastavnika i ucenika o lijeCenju i
zdravstvenoj njezi bolesnika s kroni¢nom ranom

2. uodciti 1 opisati utjecaj pravilnog i1 nepravilnog lijecenja i1 zdravstvene njege

bolesnika s kroni¢nom ranom na njeno cijeljenje

prouciti literaturu sa ovom tematikom

predavanja i radionice za nastavnike

predavanje i radionice za ucenike

predavanje i radionice za vanjske dionike

o ukw
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7. isplanirati i provesti demonstracije i radionice za sa navedenom tematikom
8. napisati kratak osvrt o provedenim aktivnostima.

Organizatori

Medicinska $kola Ante Kuzmanic¢a Zadar

Nositelj / ica nastave

Jelena Kevri¢, mag.med.techn., nastavnik mentor

Vremenik

Od listopada 2023. do lipnja 2023.

Troskovnik

Troskovnik ¢e biti naknadno prikazan.

Nacin vrednovanja 1

koristenja
vrednovanja

rezultata

Prezentacija sadrzaja.

Objavljivanje sadrzaja na mreznoj stranici Skole sa svrhom koristenja istih u nastavi.

1.10. MrezZa Citanja

1. Ciljevi i kompetencije Cilj aktivnosti je potaknuti ucenike na

Citanje s razumijevanjem, istrazivanje,
otkrivanje i kreativno stvaranje. Potaknuti
timski rad, ali i individualni napor.
Upoznati uCenike s djelima koja nisu dio
obavezne lektire. Poucavati korisnike
knjiznice ¢itanju, informacijskim
tehnikama, vjesStinama i1 znanjima. Raditi
na unaprijedenju Zivotnih vjeStina 1
sposobnosti djece i mladih. Poticati djecu i
mlade na organizirano i smisleno
provodenje slobodnog vremena (Citanje
knjiga u slobodno vrijeme)

2. Nositelji izvannastavnih aktivnosti Mentor: Josipa Bacié, prof.

ey e

Ante Raspovié, prof,

3. Nadin

realizacije izvannastavne | UCenici  ¢ée s  mentorom raditi  na

aktivnosti

knjizevnoumjetni¢kom tekstu, pamtiti
¢injenice, izradivati pitanja te sudjelovati u
multimedijskom uratku. (video, gluma)
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4. Vremenik

Od prosinca 2023.9. do svibnja 2024.9.

5. Troskovnik

Kupnja knjiga (oko 2000 kn za 3 naslova)

6. Nadin vrednovanja

i

koriStenja | Plasman postignut na natjecanju. Pristup

rezultata vrednovanja

TEMI u programu nastave hrvatskog jezika i
informatike.

Naziv nastave

VJERONAUK
DUHOVNO - REKREATIVNI PROGRAM

1. Ciljevi i kompetencije

Kroz kreativne molitvene, meditativne i rekreativne
trenutke omoguciti u¢enicima da pronadu
trenutke za mir, radost, zajedniStvo, prijateljstvo.

2. Namjena programa

Ucenici od 1. — 4. Razreda

3. Nositeljica/nositelj nastave

s. Danijela Kovacevi¢, prof.

4.Nacin realizacije nastave

Tijekom nastavne godine zainteresiranim ucenicima
omoguciti jednodnevne susrete.

SADRZAJ
a) Skola meditacije (iskustvo pustinje)

b) Upoznajmo Bibliju (biblijski kviz)

€) Vaznost prijateljstva (interaktivna radionica)

d) lzlet — Vjera roda moga (graditi buducnost iz
kulturnog i duhovnog blaga)

5. Vremenik

Listopad 2023.
Studeni 2023.
Prosinac 2023.
Veljaca 2024.
Ozujak 2024.
Travanj 2024.
Svibanj 2024.
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6. TroSkovnik

50 kn po uceniku

7. Nacin  vrednovanja
koriStenja rezultata vrednovanja

i

Evaluacija susreta pomocu ankete.

1.11. IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI U SKOLSKOJ KNJIZNICI

NAZIV | VREMENIK
AKTIVNOSTI

Mjesec hrvatske knjige (15. 10. do 15. 11.)
Medunarodni dan kucénih ljubimaca (30. 11.)
Valentinovo (14. 2.)

Svjetski dan pripovijedanja (20. 3.) ili
Svjetski dana pjesnistva (21. 3.)

Dan planeta Zemlje (22. 4.)

CILJEVI | KOMPETENCIJE

Cilj aktivnosti je sudjelovanje ucenika u kulturnim i1 javnim
aktivnostima Skolske knjiznice.

Kroz njih  potiCemo prezentacijske, organizacijske i
komunikacijske vjestine ucenika, razvijamo njthovu kreativnost

1 medusobnu suradnju.

NAMJENA PROGRAMA Program je namijenjen obiljezavanju pojedinih datuma 1
obljetnica, poticanju kulture javnog nastupa, kulture usmenog
izrazavanja 1 kulture ¢itanja.

NOSITELJICA
IZVANNASTAVNIH knjizni¢arka Tanja Serdarevi¢
AKTIVNOSTI
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NACIN REALIZACIJE

Ucenici su sudionici knjizevnih susreta i projekata za poticanja

Citanja.
IZVANNASTAVNE Citaju vlastite ili umjetni¢ke tekstove o odredenoj temi i izraduju
ASTINES T digitalne plakate kojima najavljuju povod, odnosno temu
pojedine aktivnosti.
TROSKOVNIK 70 € za nabavu knjiga za programe Citanja
NACIN VREDNOVANIJA I Doprinos ucenika u programima citanja vrednujemo pismenom
KORISTENJA REZULTATA | pohvalom koja se moze koristiti kao dokaz njihova sudjelovanja
VREDNOVANJA

u Skolskim izvannastavnim aktivnostima.

NAZIV AKTIVNOSTI

Travanj —,,zeleni mjesec u nasoj Skoli

CILJEVI | KOMPETENCHNE

Cilj aktivnosti je ucenicko istrazivanje ekoloskih tema i njihov
doprinos zastiti okolisa.
Aktivnosti Zelenog mjeseca u nasoj skoli poticu istrazivacki rad,

prezentacijske vjeStine, drustveni i ekoloski aktivizam ucenika.

NAMJENA PROGRAMA

Program je namijenjen osnazivanju ekoloSkog aktivizma mladih
kroz njihov doprinos usporavanju klimatskih promjena, o¢uvanju

okoli$a 1 bioraznolikosti.

NOSITELJI IZVANNASTAVNIH

cen e

e knjizniCarka Tanja Serdarevi¢
e profesori Gabrijela Marin, Ivan Raspovi¢, Marijana

Skunca Vrki¢, Helena Bekié, Marija Perkovi¢, Visnja

AKTIVNOSTI Vuko, Mariana Leksi¢ 1 Josipa Baci¢
e nastavnice Verica Elvedi i Ljiljana Grginovi¢
e ostali zainteresirani nastavnici i strucni suradnici
Ucenici izraduju digitalnu knjigu o ekocidu, pripremaju Skolski
NACIN REALIZACIJE otpad za reciklazu, predstavljaju svoje istrazivacke radove s
IZVANNASTAVNE ekoloskom tematikom, izraduju kreativne radove od prirodnih 1
AU ORI otpadnih materijala, sudjeluju u akcijama ¢iS¢enja okoliSa skole.
VREMENIK Travanj 2024.
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TROSKOVNIK

700 € za troSkove radnog materijala

NACIN VREDNOVANIJA I
KORISTENJA REZULTATA
VREDNOVANJA

Autorima digitalne knjige i najboljih istrazivackih radova bit ¢e
urucene pohvale koje mogu koristiti kao dokaz svog sudjelovanja

u Skolskim izvannastavnim aktivnostima.

NAZIV AKTIVNOSTI

KnjiZnica — nas dnevni boravak

CILJEVI | KOMPETENCHIE

Cilj aktivnosti je doprinos ucenika uredenju Skolske knjiznice.
Kroz aktivnost oslikavanja zidova knjiznice poti¢e se ucenicka

inicijativa, kreativnost i medusobna suradnja.

NAMJENA PROGRAMA Program je namijenjen uredenju knjiZnice u skladu sa zahtjevima
ucenika 1 ostalih korisnika.
NOSITELJICA
IZVANNASTAVNIH knjizni¢arka Tanja Serdarevi¢
AKTIVNOSTI
NACIN REALIZACIJE Ucenici oslikavaju prostor knjiznice crtezima ili freskom s
IZVANNASTAVNIH motivima i sadrzajem po vlastitom izboru.
AKTIVNOSTI
VREMENIK Tijekom 2023./2024. sk. g.
TROSKOVNIK 50 € za troskove akrilnih boja, slikarskih paleta i kistova
NACIN VREDNOVANIJA I Ucenicima ¢e biti urucene pohvale koje mogu koristiti kao dokaz
KORISTENJA REZULTATA | sudjelovanja u $kolskim izvannastavnim aktivnostima.
VREDNOVANJA
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1.12. ,MREZA CITANJA“ — kviz za poticanje ¢itanja i kreativnosti

1. Ciljevi i kompetencije

Cilj aktivnosti je potaknuti ucenike na
Citanje s razumijevanjem, istrazivanje,
otkrivanje i kreativno stvaranje. Potaknuti
timski rad, ali i individualni napor.
Upoznati u€enike s djelima koja nisu dio
obavezne lektire. Poucavati korisnike
knjiznice ¢itanju, informacijskim
tehnikama, vjeStinama i znanjima. Raditi
na unaprjedenju zivotnih vjeStina i
sposobnosti djece i mladih. Poticati djecu i
mlade na organizirano i smisleno
provodenje slobodnog vremena (Citanje
knjiga u slobodno vrijeme)

2. Nositelji izvannastavnih aktivnosti

Mentor: Josipa Bacié, prof.

cen e

Ante Raspovié, prof,

3. Nacin  realizacije izvannastavne | Ulenici ¢e s mentorom raditi na knjizevno-
aktivnosti umjetniCkom  tekstu, pamtiti  ¢injenice,
izradivati  pitanja te  sudjelovati u
multimedijskom uratku. (video, gluma)
4. Vremenik Od 4.prosinca 2022.9. do 7. svibnja 2023.9.
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5. Troskovnik

Kupnja knjiga (oko 2000 kn za 3 naslova)

6. Nadin vrednovanja 1 koriStenja

rezultata vrednovanja

Plasman postignut na natjecanju. Pristup
TEMI u programu nastave hrvatskog jezika i
informatike.

1.13. Likovna grupa Humanitas

Naziv aktivnhosti

Rad likovne grupe ,, Humanitas“ i sudjelovanje na
Zupanijskoj smotri ,Art dizajn“, i na izlozbi u
mati¢noj Skoli

8. Ciljevi, kompetencije i aktivnosti

Kreativno izrazavanje uéenika kroz razlicite
materijale i tehnike, radionica. Cilj je poticanje
likovnih sposobnosti i promoviranje nadarenih
ucenika naSe Skole. Tijekom rada poticat ¢e se
komunikacijske, likovne i kreativne sposobnosti
ucenika pri izradi umjetnickih djela ( likovnih
radova, crteza, slika, skulptura i sl.). Provodenje
slobodnog vremena u kreativhom

radu u svrhu smanjenja stresa i razvijanja
samopouzdanja.

9. Namjena programa

Umijetnic¢ko i drustveno humanisticko podrucje;
program je namijenjen predstavljanju likovnih
radova ucenika na kulturnim i javnim
manifestacijama u Skoli i izvan nje- Skolske
priredbe, izlozbe i Zupanijska smotra ,,Art dizajn“
Koristenjem recikliranih  materijala jaca se kod
ucenika ekoloska svijest i daje kreativni poticaj
za ponovno koriStenja odbacenih materijala .

10. Nositelj izvannastavne aktivnosti

Helena Beki¢, prof.

11. Nadin realizacije izvannastavne aktivnosti

Likovne radionice odrzavat ¢e se po
mogucénostima ili u knjiznici skole ili u nekoj od
ucionica / kabineta, a ucenici ¢e svoja djela moci
izradivati i kod kuce, od dobivenog materijala, uz
konzultacije s voditeljicom aktivnosti.

12. Vremenik

Tijekom skolske godine 2022./2023.

13. Troskovnik

5000 kuna
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vrednovanja

14. Nacin vrednovanja i koristenja rezultata | Primjena novih spoznaja u nastavnhom procesu,

ucenicima ¢e biti uru€ene pohvalnice za njihov
doprinos, te pohvalnice za sudjelovanje na
Zupanijskoj smotri, za koju ¢e nagradeni ucenici
dobiti i nagrade

Moguénost prigodne prodaje izradenih proizvoda
u suradnji s Volonterskim klubom u humanitarne
svrhe.

2. IZVANUCIONICKA, TERENSKA NASTAVA TIZLETI
2.1. Terenska nastava Higijena preventivna medicina

Naziv aktivnosti: Terenska nastava
Higijena-preventivna medicina
Utjecaj drustva i zajednice na zdravlje

Posjet Edukacijskom centru Hrvatskog Crvenog
kriza

Namjena aktivnosti:

Obilazak edukativno - izloZbenog prostora Hrvatskog
Crvenog kriza i sudjelovanje na radionicama:

Povijest zagrebacke hitne pomo¢i

Prevencija ozljeda

Osnove prve pomoci: sanacija ozljeda i pruZanje prve
pomo¢i prilikom guSenja i oZivljavanje

Volonterizam i djelovanje u katastrofama

Prevencija nasilja

Prevencija trgovanja ljudima i zastita na internetu

Ciljevi

» Upoznati ucCenike s povijesnim razvojem Crvenog
kriza u RH i povijesti zagrebacke hitne pomo¢i

» Upoznati ucenike o djelatnosti Prve pomo¢i u RH

» Prosiriti znanja o ciljevima i zadacima edukativnog|
centra Hrvatskog Crvenog KriZa Zagreb:

» Ukazati ucenicima o utjecaju drustva i zajednice na
zdravlje

» Prikazati aktivnosti Edukacijskog centra koje se
provode s ciljem zaStite ranjivih skupina drustva

» Potaknuti ucenike na volonterski rad i vaznost istog]
za druStvo te ispravno reagiranje u odredenim|
kriznim situacijama poput raznih prirodnih
katastrofa
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Podi¢i svijest i osigurati da su ucenici upoznati sa
opasnostima trgovanja ljudima i opasnost na
internetu te kako bi se pravilno zastitili od istih
Sudjelovati u radionicima prve pomodi; sanaciji
ozljeda, oZivljavanje, pomo¢ osobi koja se gusi

Ciljna skupina

Ucenici 4ai4b razreda

Nositeljica/nositelj aktivnosti

Verica Elvedi

Nacin realizacije aktivnosti

Putovanje autobusom

Vremenik

Tijekom drugom obrazovnog razdoblja-druga polovica
mjeseca travnja /prva polovica mjeseca svibnja

Financijska sredstva za realizaciju[53-79 Eura po sudioniku/uceniku

aktivnosti

Nac¢in  vrednovanja i koriStenjallzvjeS¢e nakon provedene aktivnosti

rezultata vrednovanja Primjena novih spoznaja u nastavnom procesu
2.2. lzlet Drugih razreda

Naziv aktivnosti

IZLET DRUGIH RAZREDA U ITALIJU

1. Ciljevi, kompetencije i aktivnosti izleta

Jacanje osjecaja povezanosti, pripadnosti Skoli i
razredu, upoznavanje s kulturnim i povijesnim
znamenitostima gradova, kulturu i obicaje
naroda i drzava koje ¢emo posjetiti, te razvijati
pozitivan odnos prema zajednici. Korelacija
(vjeronauk, povijest, zemljopis, hrvatski, latinski)
Izlet ¢e se organizirati prema mogucnostima i
ovisno o epidemioloskoj situaciji

2. Namjena aktivnosti

Ucenici drugih razreda

3. Nositelj aktivnosti

Razrednice: Helena Beki¢, prof.
Marija Kresoja, prof .
Petra Karaga, prof
Gabrijela Marin, prof

4. Nacin realizacije nastave

Putovanje agencijskim autobusima uz stru¢no
Kontaktiranje turistickih
turisticke agencije na

vodstvo.
odabir

sastanku povjerenstva od predstavnika roditelja,

agencija,
destinacije i

ucenika, profesora i ravnateljice, predstavljanje
destinacija (minimalno tri turisticke
agencije) i realizacija putovanja.
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5. Vremenik

kontaktiranje turistickih agencija -
/studeni 2023.

odabir
sastanak

listopad
destinacije i turisticke agencije uz

predstavnika roditelja, ucenika,
profesora i ravnateljice -
prosinac 2023.- veljaca 2024.

izlet — ozujak/travanj / svibanj/ lipanj 2024.

6. Troskovnik

Prema troSkovniku turisti¢ke agencije, troskove
izleta placaju ucenici i njihovi roditelji.

7. Nacin vrednovanja i koristenja rezultata
vrednovanja

Ucenicke prezentacije, izrada plakata, evaluacija
maturalnog putovanja.

2.3.

Izvanucioni¢ka nastava Patologija

\Vrsta/naziv nastave

Izvanucionicka nastava Patologije za
ucenike Cetvrtih razreda medicinskih
sestara/ tehnicara (posjet Zavodu za
patologiju KBC “Salata”)

1. Ciljevi, kompetencije i aktivnosti
izleta

Upoznavanje s radom patologa te

morfoloskim promjenama
prouzrocenih bolestima;
jaCanje osjecaja povezanosti,

pripadnosti Skoli, razredu 1 drustvu

2. Namjena aktivnosti izleta

Medicinsko podrucje

3. Nositelj nastave

Nastavnica patologije

4. Nacin realizacije nastave

Obilazak Odjela patologije,
objasnjavanje postupaka u tijeku jedne

obdukcije (uz mogucnost gledanja iste),
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obilazak laboratorija za zaprimanje
uzoraka te mikroskopiranje

5. Vremenik

ozujak- lipanj 2024.

6. Troskovnik

Oko 80 eura po u¢eniku

7. Nacin vrednovanja i
rezultata vrednovanja

koriStenja | Primjena novih spoznaja u nastavnom
procesu

2.4. Terenska nastava Zdravstvena njega kirur§kog bolesnika -op¢a

Naziv aktivnosti: Terenska nastava
Zdravstvena njega kirurskog
bolesnika-opca

Posjet Edukacijskom centru Hrvatskog Crvenog
kriza

Namjena aktivnosti:

Obilazak edukativno - izloZbenog prostora Hrvatskog
Crvenog kriza i sudjelovanje na radionicama:

Povijest zagrebacke hitne pomoci

Prevencija ozljeda

Osnove prve pomoci: sanacija ozljeda i pruZanje prve
pomoci prilikom gusenja i oZivljavanje

Volonterizam i djelovanje u katastrofama

Prevencija nasilja

Prevencija trgovanja ljudima i zastita na internetu

Ciljevi

» Upoznati ucCenike s povijesnim razvojem Crvenog
kriza u RH i povijesti zagrebacke hitne pomo¢i

» Upoznati ucenike o djelatnosti Prve pomoc¢i u RH

» Prosiriti znanja o ciljevima i zadacima edukativnog]
centra Hrvatskog Crvenog Kriza Zagreb:

» Ukazati ucenicima o utjecaju drustva i zajednice na
zdravlje

» Prikazati aktivnosti Edukacijskog centra koje se
provode s ciljem zastite ranjivih skupina drustva
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» Potaknuti ucenike na volonterski rad i vaznost istog]
za druStvo te ispravno reagiranje u odredenim|
kriznim situacijama poput raznih prirodnih|
katastrofa

» Podidi svijest i osigurati da su ucenici upoznati sa
opasnostima trgovanja ljudima i opasnost na
internetu te kako bi se pravilno zastitili od istih

» Sudjelovati u radionicima prve pomodi; sanaciji
ozljeda, oZivljavanje, pomo¢ osobi koja se gusi

Ciljna skupina

Ucenici 4ai4b razreda

Nositeljica/nositelj aktivnosti

Marija Kresoja

Nacin realizacije aktivnosti

Putovanje autobusom

Vremenik

Tijekom drugom obrazovnog razdoblja-druga polovica
mjeseca travnja /prva polovica mjeseca svibnja

Financijska sredstva za realizaciju
aktivnosti

53-79 eura po sudioniku/uceniku

Nac¢in vrednovanja i KkoriStenja
rezultata vrednovanja

[zvjeS¢e nakon provedene aktivnosti
Primjena novih spoznaja u nastavnom procesu
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2.5.

Terenska nastava 3.c-pogon za preradu bilja
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Naziv programa

Terenska nastava u pogon za preradu biljne ljekarne

Jerkin
1. Ciljevi e Ucenje otkrivanjem u neposrednoj Zivotnoj
stvarnosti.

e Upoznavanje ucenika s na¢inima prerade
ljekovitog bilja.

e Upoznavanje s ljudima koji rade s ljekovitim
biljem.

e Povezivanje naucenih koncepata nastavnog
predmeta Botanika s farmakognozijom sa
praksom.

2. Aktivnosti e Obilazak pogona za proizvodnju i preradu

ljekovitog bilja.
e SluSanje strucne osobe koja ¢e voditi ucenike
kroz pogon.

e DruZenje i1 boravak u prirodi u neposrednoj blizini

pogona.

e Sakupljanje biljaka u svrhu izrade herbarija.

3. Nositeljica/nositelj nastave

Nastavnica Mariana Leksi¢ s profesorima aktiva i/ili

razrednikom te ucenicima 3.c razreda.

4. Nacin realizacije

Izlet autobusom redovne linije do poslovne zone u
Poli¢niku.

6. TroSkovnik

Oko 60 € za autobusne karte u¢enika.

5. Vremenik

Travanj — svibanj (u dogovoru s voditeljem pogona)
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Naziv programa

Posjeta Galenskom laboratoriju SDZ u Dugopolju te
Stella Croatica na Klisu

1. Ciljevi e Pribliziti u¢enicima izvornu stvarnost u izradi
ljekovitih pripravaka i kozmetickih proizvoda u
uvjetima laboratorijske izrade te izrade na
obiteljskom gospodarstvu.

2. Aktivnosti e Upoznavanje s nac¢inima izrade i poslovima

unutar Galenskog laboratorija.

e Prema moguénostima Galenskog laboratorija,
sudjelovanje u izradi ljekovitih pripravaka.

e Upoznavanje s uvjetima 1 na¢inima izrade
prirodne kozmetike na obiteljskom gospodarstvu.

3. Nositeljica/nositelj nastave

Nastavnica Mariana LekSi¢ s profesorima aktiva 1/ili
razrednicima te ucenicima 3. 1 4. razreda farmaceutskih
tehnicCara.

4. Nacin realizacije

Put organiziranim prijevozom u Dugopolje i Klis.

5. Vremenik

Sukladno vremenu rada Stella Croatica i Galenskog
laboratorija.

6. TroSkovnik

TroSak organiziranog autobusnog prijevoza.

2.6. Terenska nastava Hitni medicinksi postupci

Naziv aktivnosti: Terenska nastava

Hitni medicinski postupci

Posjet Edukacijskom centru Hrvatskog Crvenog kriza

Namjena aktivnosti:

Obilazak edukativno — izloZbenog prostora Hrvatskog
Crvenog kriZa i sudjelovanje na radionicama:

Povijest zagrebacke hitne pomodi
Prevencija ozljeda

Osnove prve pomoci: sanacija ozljeda i pruzanje prve
pomoci prilikom guSenja i oZivljavanje

Volonterizam i djelovanje u katastrofama
Prevencija nasilja

Prevencija trgovanja ljudima i zastita na internetu
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Ciljevi

>

Upoznati ucenike s povijesnim razvojem Crvenog kriza
u RH i povijesti zagrebacke hitne pomodi

Upoznati ucenike o djelatnosti Prve pomodi u RH
ProsSiriti znanja o ciljevima i zadacima edukativnog
centra Hrvatskog Crvenog Kriza Zagreb:

Ukazati ucenicima o utjecaju drustva i zajednice na
zdravlje

Prikazati aktivnosti Edukacijskog centra koje se
provode s ciljem zaStite ranjivih skupina drustva
Potaknuti u€enike na volonterski rad i vaZznost istog
za drustvo te ispravno reagiranje u odredenim
kriznim situacijama poput raznih prirodnih
katastrofa

Podi¢i svijest i osigurati da su ucenici upoznati sa
opasnostima trgovanja ljudima i opasnost na
internetu te kako bi se pravilno zastitili od istih
Sudjelovati u radionicima prve pomodi; sanaciji ozljeda,
ozivljavanje, pomo¢ osobi koja se gusi

Ciljna skupina

Ucenici 4ai4b razreda

Nositeljica/nositelj aktivnosti

Milena Modrié

Nacin realizacije aktivnosti

Putovanje autobusom

Vremenik

Tijekom drugom obrazovnog razdoblja-druga polovica

mjeseca travnja /prva polovica mjeseca svibnja

Financijska sredstva za realizaciju
aktivnosti

53-79 eura po sudioniku/uceniku

Nacin vrednovanja i koriStenja rezultata
vrednovanja

Izvje$¢e nakon provedene aktivnosti

Primjena novih spoznaja u nastavnom procesu

2.7. Terenska nastava cCetvrtih razreda

Vrsta/naziv izleta

TERENSKA NASTAVA CETVRTIH RAZREDA
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Strucni izlet (stru¢na praksa medicinskih sestara/tehnicara
opcéeg smjera)

Posjet psihijatrijskoj bolnici Ugljan

1. Ciljevi, kompetencije
aktivnosti (izleta)

Usvajanje osnovnih znanja i vjeStina iz terapijske
komunikacije, razvoja terapijskog odnosa,

te njihova primjena u svakodnevnom zivotu i radu s ciljem
razvijanja 1 unapredenja socijalne interakcije 1
meduljudskih odnosa. Usvajanje znanja kod laison
terapijskog  pristupa. Upoznavanje sa  vaznosti
multidisciplinarnog i integrativnog timskog pristupa.

2. Namjena aktivnosti (izleta)

Upoznavanje sa odredicama uspjeSne komunikacije
bolesnika sa psihickim poteSko¢ama,te upoznavanje sa
na¢inom njihovog rada i pristupa. Poticanje i razvijanje
prihvatljivih 1 prilagodenih  oblika  ponasanja,
izbjegavanje konflikata, te razvijanje humanistickog
pogleda na svijet 1 drustvo.

Unaprjedenje komunikacije, kako na osobnoj razini, tako
i na profesionalnoj razini — u zdravstvenoj praksi.

3. Nositeljica/nositelj nastave

Linda Koji¢, mag. med. techn.,psychotherapist

4. Nacin realizacije nastave

Putovanje trajektom i autobusom uz stru¢no vodstvo

5. Vremenik

Skolska godina 2023/2024

6. TroSkovnik

7 eura po uceniku
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7.  Nacin  vrednovanja i

koriStenja rezultata vrednovanja

Primjena novih spoznaja u nastavnhom procesu,
prezentacija na nastavnickom vijecu

2.8. Terenska nastava €etvrtih razreda

Vrsta/naziv izleta

TERENSKA NASTAVA CETVRTIH RAZREDA

Strucni izlet (struc¢na praksa medicinskih sestara/tehnicara
opceg smjera)

Posjet dje¢jem domu Zagreb,Nazorova

Posjet dje¢jem domu Maestral,Split

1. Ciljevi, kompetencije
aktivnosti (izleta)

Razvijati dodatno kod ucenika ljudske vrijednosti kao §to
su: plemenitost, suosjecajnost, solidarnost te humanost u
svakom pogledu. Razviti zdrave Zivotne navike i pozitivne
zivotne stavove, usvajanje prihvatljivih drustvenih normi
ponasanja. Upoznati ucenike sa vaznosti ukljuc¢ivanja
djece u zivot lokalne zajednice kao ravnopravne i
integrirane Clanove zajednice. OsvjeStavanje o vaznosti
suradnje s vanjskim suradnicima i volonterima,te vaznost
multidisciplinarnog i integrativnhog timskog pristupa.
Upoznavanje sa pravima djeteta, njegovim sklonostima i
Zeljama. OsvjeStavanje o vaZnosti osiguranja za Sto bolje
materijalne i struéne uvjete za rad s djecom, kontinuirano
podizanje razine kvalitete zivota djece u domu 1 stru¢nog
rada s djecom i obiteljima. Razviti komunikacijske
vjestine potrebne za uspjeSno funkcioniranje u drustvu,
rada s djecom i adolescentima, razvijanje kritickog odnosa
prema utjecaju drustva ...

2. Namjena aktivnosti (izleta)

Promicanje ljudskih vrijednosti,odgovornog ponasanja,
vaznosti uklju€ivanja u humanitarne akcije,upoznavanje
sa pravima djece, znanja i vjestine koje ¢e unaprijediti
zdrav stil Zivljenja. Prikupljanje novcanih sredstava za
donaciju.
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3. Nositeljica/nositelj nastave Linda Koji¢, mag. med. techn.,psychotherapist

4. Nacdin realizacije nastave Putovanje agencijskim autobusima uz stru¢no vodstvo
5. Vremenik Skolska godina 2023./2024.
6. TroSkovnik 15 eura po u€eniku

7. Naéin  vrednovanja i | Primjena
koristenja rezultata vrednovanja | prezentacija na nastavnickom vijecu

novih spoznaja u nastavnom procesu,

3.10. Terenska nastava iz latinskog jezika

Vrsta/naziv izleta

TERENSKA NASTAV prvih i drugih razreda u
sklopu nastave latinskog jezika i / ili SRZ-a( o
destinaciji odlucuju razrednici u suradnji s
roditeljima i uéenicima)

1. Ciljevi, kompetencije i aktivnosti izleta

Jacanje osjecaja povezanosti, pripadnosti skoli i
razredu, upoznavanje s kulturnim i povijesnim
znamenitostima blize  okolice, korelacija
(vjeronauk, povijest, zemljopis, hrvatski, latinski)

2. Namjena aktivnosti izleta

Umijetnicko i drustveno humanisti¢ko podrucje

3. Nositelj nastave

Profesorica latinskog i /ili razrednici prvih, drugih
razreda
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4. Nacin realizacije nastave Putovanje agencijskim autobusima uz stru¢no
vodstvo

Dogovor i podjela poslova u rujnu.
e Izbor prijevoznika i odredivanje cijena u

listopadu.
¢ Informacija roditeljima na prvom roditeljskom
sastanku.
¢ Podjela zadataka tjedan dana prije terenske
nastave.

5. Vremenik Listopad- svibanj 2023./ 2024.

6. TrosSkovnik Prema troSkovniku turisticke agencije, troskove

izleta placaju ucenici i njihovi roditelji.

7. Nacin vrednovanja i koriStenja rezultata | Primjena novih spoznaja u nastavhom procesu,
vrednovanja prezentacija na nastavni¢kom vije¢u

3.12. Maturalna ekskurzija

Naziv programa MATURALNA EKSKURZIJA
Gréka,gpanjolska, .....
Ciljevi Upoznavanje ucenika s drugim sredinama, njihovih prirodno geografskih

obiljeZja, kulturnih i povijesnih znamenitosti, razvoj pozitivne grupne
dinamike, razvijanje stava o potrebi zastite spomenika i okoli$a, razvijanje
kozmopolitskog duha kod ucenika
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Namjena aktivnosti

Nositelj programa

Nacin realizacije

Vremenik

Troskovnik

Nacin  vrednovanja

-upoznavanje ucenika s kulturno-povijesnim
znamenitostima gradova i zemalja koje posjecuju

roditelji, ucenici i
razrednici trec¢ih i éetvrtih razreda :

i djelatnici izabrane turisticke agencije

kontaktiranje s turistickim agencijama (ponude s programima) roditeljski
sastanci, satovi razrednika

2023. /1 2024.

Sva potrebna sredstva za realizaciju izabranog
programa snose roditelji ucenika

1stupanj zadovoljstva ucenika, razgovor o ekskurziji, foto 1 video

koristenja rezultata dokumentacija

vrednovanja
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3.13. Terenska nastava 4.c Industrijska proizvodnja lijekova

Naziv programa

Terenska nastava u pogonu za
proizvodnju lijekova-JGL Zgreb

1.

Ciljevi

Ucenje otkrivanjem u
neposrednoj Zivotnoj stvarnosti.
Upoznavanje ucenika s odjelom
proizvodnje lijekova.
Upoznavanje s osobljem 1
povezivanje DPP s praksom.
Upoznavanje ucenika s odjelom
pakiranja lijekova.

Aktivnosti

Obilazak odjela za proizvodnju
lijekova.

Prezentacija stru¢nih osoba.
Obilazak odjela za ambalazu.

. Nositelj/ica nastave

Nastavnica  Ljubica  Bosni¢ S
razrednikom 1/ili nastavnicima iz aktiva

Nacin realizacije

Putovanje autobusom do Zagreba

9,

Vremenik

Veljaca — OZujak — Travanj

Troskovnik

Oko 300 eura
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Naziv programa

Terenska nastava u pogonu za
proizvodnju lijekova-Pliva d.o.o.

1.

Ciljevi

Ucenje otkrivanjem u
neposrednoj Zivotnoj stvarnosti.
Upoznavanje ucenika s odjelom
proizvodnje lijekova.
Upoznavanje s osobljem 1
povezivanje DPP s praksom.
Upoznavanje ucenika s odjelom
pakiranja lijekova.

Aktivnosti

Obilazak odjela za proizvodnju
lijekova.

Prezentacija stru¢nih osoba.
Obilazak odjela za ambalazu.

. Nositelj/ica nastave

Nastavnica  Ljubica  Bosni¢ S
razrednikom 1/ili nastavnicima iz aktiva

Nacin realizacije

Putovanje autobusom do Zagreba

9,

Vremenik

Veljaca — OZujak — Travanj

Troskovnik

Oko 300 eura
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Naziv programa

Terenska nastava u pogonu za
proizvodnju lijekova- Medika Zagreb

1.

Ciljevi

Ucenje otkrivanjem u
neposrednoj Zivotnoj stvarnosti.
Upoznavanje ucenika s odjelom
proizvodnje lijekova.
Upoznavanje s osobljem 1
povezivanje DPP s praksom.
Upoznavanje u€enika s odjelom
pakiranja lijekova.

Aktivnosti

Obilazak odjela za proizvodnju
lijekova.

Prezentacija stru¢nih osoba.
Obilazak odjela za ambalazu.

. Nositelj/ica nastave

Nastavnica  Ljubica  Bosni¢ S
razrednikom 1/ili nastavnicima iz aktiva

Nacin realizacije

Putovanje autobusom do Zagreba

9,

Vremenik

Veljaca — OZujak — Travanj

Troskovnik

Oko 300 eura
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3.13. Terenska nastava trecih i ¢etvrtih razreda:Interliber

Vrsta/naziv izleta

TERENSKA NASTAVA TRECIH RAZREDA I
CETVRTIH RAZREDA
Farmaceutski tehnicar Medicinska sestra /medicinski
tehnicar, Fizioterapeutski tehnicar

1. Ciljevi, kompetencije
aktivnosti (izleta)

Jacanje osjecaja povezanosti, pripadnosti skoli i1 razredu,
upoznavanje s kulturnim i povijesnim znamenitostima,
korelacija (vjeronauk, povijest, zemljopis)
INTERLIBER Zagreb

2. Namjena aktivnosti (izleta)

Umjetnicko 1 drustveno humanisti¢ko podrucje

3. Nositeljica/nositelj nastave

Razrednici:
Sonja Sare
Milena Modri¢
Ivan Raspovic¢
Josipa Baci¢
Jelena Kevri¢
Marin Joja

4.Nacin realizacije nastave

Putovanje agencijskim autobusima uz stru¢no vodstvo

5. Vremenik

Tijekom cijele godine

6. TroSkovnik

1000kn po uceniku

7.  Nacin  vrednovanja i
koriStenja rezultata vrednovanja

Primjena novih spoznaja u nhastavhom procesu,
prezentacija na nastavnickom vije¢u, seminarski radovi
ucenika
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3.14. Terenska nastava -Dentalni tehnicari

Vrsta/naziv izleta

TERENSKA NASTAVA /RADIONICA CETVRTIH

RAZREDA

Strucni izlet (stru¢na praksa dentalnih tehnicara)

Ivoclar Academy Vienna learning center, Be¢, Austrija

1. Ciljevi, kompetencije i
aktivnosti (izleta)

Upoznavanje s IPS e.max® Prime prvim cirkonijem koji nudi
visoku ¢vrstocu tradicionalnog okvira cirkonija, zajedno s
impresivnom  translucencijom i estetikom najnovije
generacije visoko prozirnih materijala kako bismo postigli
prirodnu ljepotu koju zahtijevaju nasi pacijenti.

U ovom jednodnevnom tecaju ucenici ¢e izraditi estetsku
krunicu koriste¢i mikroslojeve s IPS e.max® Ceram u
estetskoj zoni. IPS Ivocolor univerzalni sustav sjencanja
koristit ¢e se za karakterizaciju 1 glazuru slojevitih 1
neslojevitih segmenata krunice.

2. Namjena  aktivnosti

(izleta)

Obradene teme ¢e ukljucivati:
Znanost 0 materijalima zubnog cirkonija
ZirCAD Prime koncept sjenila
Razmatranja dizajna i gnijezdenja
Mogucénosti sinteriranja
Tehnike smanjenja i nanoSenja slojeva za maksimiziranje
estetike
Stvaranje prirodnih kontura i povrsinskih struktura
Maksimiziranje monolitne estetike
Napredne tehnike bojenja i glazure s IPS Ivocolorom

3. Nositelji nastave

Danijel Pavici¢, dent. tech.

Jelena Vukovi¢, dent. tech.

4. Nacin realizacije nastave

Putovanje autobusom uz stru¢no vodstvo.

5. Vremenik

Skolska godina 2023./2024.

6. TroSkovnik

Cca. 150,00 € po uceniku.

7. Nafin vrednovanja 1
koriStenja
vrednovanja

rezultata

Primjena novih spoznaja u nastavnom procesu, prezentacija
na nastavnickom vijecu.
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3.15. Terenska nastava za 3a, 3b, 4a, 4b, 5a i 5b. razred

Vrsta (naziv) izleta Terenska nastava za 3a, 3b, 4a, 4b, 5a i 5b. razred.x

Mjesta: MUZE] TIFLOTEHNICJIH POMAGALA ZAGREB
UDRUGA ZA MOBILITET | UDRUGA SILVER
USTANOVA VINKO BEK

Vremenik Veljaca, ozujak 2024,

Troskovnik Cca 33 kn po uceniku

Namjena  aktivnosti | Zdravstveno i socijalno, psiholosko podrucje.
izleta

Nositelji aktivnosti Petra Karaga , mag. med. techn.

Sonja Sare, mag. med. techn.

Ciljevi, kompetencije | Jacanje osjecaja povezanosti, pripadnosti §koli i razredu. Upoznavanje
i aktivnosti s organizacijom rada zdravstvenih, socijalnih ustanova i
komunikacijskim menadzmentom. Korelacija: Etika u sestrinstvu,
Opca nacela zdravlja 1 njege, Zdravstvena njega opca, Zdravstvena
njega starijih osoba, Zdravstvena njega u kuci, Higijena i preventivna
medicina

Nacin realizacije | Putovanje agencijskim autobusom/stru¢no vodstvo

nastave
Nacin vrednovanja i | Primjena novih spoznaja u nastavnom procesu Zdravstvene njege
koriStenje  rezultata | starijih osoba i Zdravstvene njege u kuci i predmeta u korelaciji.
vrednovanja Prezentacija na nastavnickom vije¢u i roditeljskom sastanku
(razrednici 1 uCenici)

3. IZBORNA | FAKULTATIVNA NASTAVA
U skolskoj godini 2023./2024. , Skola izvodi izbornu nastavu iz predmeta Vjeronauk, Etika, Gradanski
odgoj, Komunikacijske vjestine, Kroni¢ne rane i Hitni medicinski postupci.

Od fakultativnih predmeta ucenici trecih 1 ¢etvrtih razreda mogu birati Hrvatski jezik 1 Engleski jezik.

3.1. Komunikacijske vjestine
| Naziv programa KOMUNIKACIISKE VIJESTINE ( izborna nastava ) \
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2.a12.b razred — medicinska sestra/tehniar opée njege

1, Ciljevi, kompetencije i
obrazovni ishodi programa

Usvajanje osnovnih znanja i vjeStina psihologije komunikacije,
te njihova primjena u svakodnevnom zivotu i radu s ciljem
razvijanja i unapredenja socijalne interakcije i meduljudskih
odnosa. Bolje razumijevanje sebe i drugih.

Prepoznavanje irazvijanje ucenickih (osobnih) potencijala i
sposobnosti (rad na sebi, oblikovanje pozitivne slike o sebi).
SprjeCavanje 1 suzbijanje stereotipa 1 predrasuda u
svakodnevnom Zivotu 1 radu primjenom usvojenih znanja 1
vjestina.

Humanizacija meduljudskih odnosa, posebno odnosa
zdravstvenih djelatnika i bolesnika primjenom znanja i vjestina
psihologije komunikacije — komunikacijskih vjestina.

2. Namjena programa

Poticanje 1 razvijanje prihvatljivih 1 prilagodenih oblika
ponasanja, izbjegavanje konflikata, te razvijanje humanistickog
pogleda na svijet 1 drustvo.

Unaprjedenje komunikacije, kako na osobnoj razini (u
svakodnevnoj kom.), tako i na profesionalnoj razini — u
zdravstvenoj praksi.

3. Nositelj programa

Prof. Vanja Vuli¢

4. Nacin realizacije nastave

Nastava se realizira kroz predavanja i prezentacije — teorijski
dio, te kroz vjezbe koje bi ukljucivale individualni rad, rad u
grupi, rad u parovima, radionice, prezentacije, seminarske
radove (po potrebi), te razgovor iraspravu na zadane iobradene
teme.

5. Vremenik

Tijekom cijele nastavne godine
(2 sata tjedno )

Teorija — 35 nastavnih sati
Vjezbe - 35 nastavnih sati

6. Nacin vrednovanja 1
koriStenje rezultata
vrednovanja

Vrednovanje usvojenosti obradenih sadrZaja usmenim i po
potrebi pisanim provjerama usvojenih nastavnih sadrzaja
(brojcanom ocjenom); te primjena usvojenih sadrzaja i vjestina
kroz individualni rad, rad u parovima i grupi,

pisane i prakticne uratke, kroz vjesStine snalaZenja u raspravi i
razgovoru (pracenje 1 vrednovanje ucenikovog rada, suradnje,
aktivnosti, izrade prakticnih zadataka opisno - pisanim
biljeskama, kao i broj¢ano — zasluZzenom ocjenom).
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Primjena usvojenih znanja 1 vjeStina u svim aspektima
svakodnevnog zivota ( Skola, obitelj, prijatelji, zabava,

3.2.  Engleski jezik

Naziv nastave

Engleski jezik(fakultativha nastava)

1. Ciljevi i kompetencije

a. Osposobiti ucenike za osnovnu govornu 1 pisanu
komunikaciju u razli¢itim situacijama
svakodnevnog zivota..

b. . razvijati vjeStine Citanja s razumijevanjem za
globalno razumijevanje 1 trazenje specificnih
informacija, te razvoj pismenih sposobnosti

C. razvijati samostalnost, osjeCaj sigurnosti i
samopouzdanja

2. Namjena programa

Omoguc¢iti ucenicima primjenu steCenog znanja kroz
razli¢ite vidove komunikacije na stranom jeziku.

( videokonferencije, natjecanja, izmjena iskustava s
ucenicima iz stranih zemalja)

3. Nositeljica/nositelj nastave

Marija Perkovi¢, prof.
Marin Joja,prof.

4.Nacin realizacije nastave

1. Rad na visejezicnom rjecniku
2. Sudjelovanje u videokonferencijama s institucijama
izvan Hrvatske
3. Organiziranje natjecanja (Skolsko, Zupanijsko)
4. Organizacija tribina i predavanja na stranom jeziku
(gostovanje stranih predavaca)

5. Vremenik

1. Tijekom cijele skolske godine

2. Tijekom cijele Skolske godine

3. Tijekom cijele godine ( Dani E-medice)
4. Tijekom cijele godine

6. TroSkovnik
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7.  Nacin  vrednovanja i
koriStenja rezultata vrednovanja

.Samoevaluacija ucenika i
natjecanja, prezentacija i videokonferencija kao poticaj za
daljnje usavrsavanje stranog jezika

Objavljivanjem radova i izvjes¢a na Web stranicama Skole

analiza rezultata nakon

3.3.  Gradanski odgoj

GRADANSKI ODGOJ

Projekt gradanin- promisljanje o upoznavanje uc¢enika s osnovama

Ciljevi aktivnosti, programa i/ili projekta

Politi¢ka - odredenje i znacaj demokracije - vlast
i upravljanje demokratskim putem,

Drustvena- razvoj osobnog, =zaviCajnog,
vecinskog 1 manjinskih nacionalnih identitetal
kao dijela hrvatskog domovinskog identiteta te
europskog i globalnog identiteta

- interkulturna osjetljivost, komunikacija i
dijalog

- osvjeStavanje i
predrasuda
Gospodarska - odgovorno gospodarstvo,

poduzetnost 1 poduzetnistvo

uklanjanje stereotipa i

- zaStita 1 mo¢ potroSaca, utjecaj na proizvodnju,
trziSte 1 druStvo potroSnjom

EkoloSka - odrzivi razvoj Hrvatske, Europe i
svijeta - uloga gradana u odrzivom razvoju

Namjena aktivnosti, programa i/ili
projekta

razvijanje svijesti 1 Zelje kod ucenika dam
postanu aktivni gradani i sudjeluju u
upravljanju zajednice u kojoj zive

Nositelji aktivnosti, programa i/ili
projekta

Marin Joja, prof. ucenici 1. 1 2. razreda
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Nacin realizacije aktivnosti, programa radionice na teme vezane uz gradanski
i/ili odgoj i obrazovanje

projekta _rad na Projektu gradanin
Vremenik aktivnosti, programa i/ili tijekom cijele $kolske godine
projekta 2023./2024.

4. DODATNA I DOPUN§KA NASTAVA
U skolskoj godini 2022./2023. Skola realizira dopunsku nastavu iz predmeta Fizika te dodatnu nastavu
iz predmeta Geografija.

Naziv aktivnosti DODATNA NASTAVA 1Z GEOGRAFIJE

Ciljevi i kompetencije Usvajanje  dodatnih znanja o  prirodno-
geografskim procesima i pojavama na lokalnoj,
regionalnoj i svjetskoj razini te njihovoj
meduovisnosti.

Usvajanje dodatnih znanja o drustveno-
geografskim procesima i pojavama na lokalnoj,
regionalnoj i1 svjetskoj razini te njihovoj
meduovisnosti.

Poticanje ucenika na samostalan rad 1 koriStenje
razli¢itih izvora znanja.

Razvijanje sposobnosti uo¢avanja, povezivanja i
iznoSenja geografskih znanja.

Izvodenje 1 demonstriranje vjestina na stru¢nom
terenskom izlasku.

Namijenjeno ucenicima koji pokazuju poseban
Namjena programa interes za geografske sadrzaje ili postizu izvrsne
rezultate u redovnoj nastavi.

Priprema ucenika za natjecanja i smotre tijekom
Skolske godine.
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ProSirivanje znanja iz nastave geografije uz
pomo¢ multimedije, digitalnih alata izrade i
vjezbe na geografskim kartama.

Na stru¢nom terenskom izlasku upoznati uc¢enike
0 pojavama, procesima i zakonitostima prostora
u kojem zivimo.

Nositeljica izvannastavnih aktivnosti

Marijana Skunca-Vrki¢, prof.

Nacin realizacije izvannastavne aktivnosti

Geografska dodatna grupa u Skoli, natjecanje iz
geografije, terenska nastava.

Obiljezavanje vaznih datuma kroz izradu panoa 1
ucenickih prezentacija.

Odrzavanje u ucionici Skole te preko platforme
Microsoft Teams.

Sudjelovanje u  medunarodnom  projektu
,, GeoNight “

Sudjelovanje u projektu Skole ,.Travanj-zeleni
mjesec kroz izradu digitalne knjige ,.Klimatske
promjene “.

Sudjelovanje u projektu ,,Plasticnim cepovima do
skupih lijekova “.

Sudjelovanje u eko akciji,, Zasadi stablo, ne budi
panj .

Nacin vrednovanja

Pisano pracenje napretka ucenika u savladavanju
redovnih i dodatnih sadrzaja.

Sudjelovanje na natjecanjima i smotrama te
sudjelovanje u projektima.

Vremenik

Tijekom Skolske godine 2023./2024.
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5. NATJECANJA

Naziv nastave

NATJECANJE 1Z VIJERONAUKA

1. Ciljevi i kompetencije

Cilj natjecanja je stjecanje znanja o svojoj vjeri i kulturi,
prilika za upoznavanje i druzenje s mladima iz drugih
Skola zupanije.

2. Namjena programa

Ucenici od 1. — 4. Razreda

3. Nositeljica/nositelj nastave

s. Danijela Kovacevi¢, prof.

4. Nacin realizacije nastave

Skolsko natjecanje

Zupanijsko natjecanje (na natjecanje se upuéuju Geteri
ucenika koji su ostvarili najve¢i broj bodova na
Skolskom natjecanju)

5. Vremenik

Sijecanj, 2024. - Skolsko natjecanje
Velja¢a 2024. - Zupanijsko natjecanje

Rujan (nagradni izlet)

6. TroSkovnik

Snosi Zupanija zadarska, Upravni odjel za dru$tvene
djelatnosti

7. Nacin  vrednovanja
koriStenja rezultata vrednovanja

i

Rezultati natjecanja

6.1.Natjecanje WorldSkills

Naziv aktivnosti

Natjecanje WorldSkills Croatia 2024.

Svrha

Promocija izvrsnosti i privlacnosti obrazovanja
medicinskih sestara opce njege/medicinskih tehnicara
opce njege
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Ciljevi

Primjeniti znanja i vjeStine u provodenju sestrinskih
intervencija sukladno kompentencijama medicinske
sestre opce njege/medicinskog tehnicara opce njege, a
prema standardu kvalifikacija medicinska sestra opce
njege/medicinski tehnicar opce njege

Ciljna skupina

Ucenici Cetvrte i pete godine koji se obrazuju u
programa medicinska sestra opc¢e njege/medicinski
tehnicar opce njege

Nositeljica/nositelj aktivnosti

Verica Elvedi
Clanovi  Skolskog stru¢nog vijeta nastavnika
zdravstvene njege i srodnih predmeta

Nacin realizacije aktivnosti

Tijekom Skolske 2023./2024. godine:

[skaz interesa Skole za sudjelovanje uz odabir
discipline

Provedba Skolske razine natjecanja za disciplinu
zdravstvena njega

Prijava ucenika i mentora na meduZupanijsko/izlu¢no
natjecanje za disciplinu zdravstvena njega

Sudjelovanje i/ili provedba meduZupanijske razine
natjecanja

Sudjelovanje na drzavnoj razini ntjecanja za
disciplinu zdravstvena njega

Vremenik

Prema vremeniku ASOO

Financijska sredstva za
realizaciju aktivnosti

Ured za Skolstvo Zadarske Zupanije i

Medicinska Skola Ante Kuzmanié¢a-Zadar

Minimalna predvidena sredstva:

60-100 eura (ispis obrazaca za pracenje natjecatelja
tijekom natjecanja, potroSni materijal prema modely
zadatkai ....)

Nacin vrednovanja i koristenja
rezultata vrednovanja

Analiza rjeSenosti zadatka
Lista poretka-rezultati natjecanja prema natjecateljskoj
disciplini

6.2. Natjecanje iz engleskog i

latinskog jezika

Naziv aktivnosti

NATJECANIJE 1Z ENGLESKOG I LATINSKOG JEZIKA

1. Ciljevi, kompetencije i aktivnosti Cili je poticanje jezicnih sposobnosti i

promoviranje nadarenih ucenika nasSe Skole.
Izgraditi nova prijateljstva sa mladima i drugim
ucenicima iz nasSe i drugih Skola i Zupanija.

2. Namjena programa

Ucenici 2., 3. i 4. razreda — svi smjerovi

3. Nositelj izvannastavne aktivnosti Marija Perkovi¢, prof.; Helena Beki¢, prof.; Marin

Joja, prof.
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4. Nacin realizacije izvannastavne aktivnosti

Skolsko natjecanje ( na gkolsko natjecanje se

ucenici prema dobrovoljnom  angaZmanu
prijavljuju) organizira i provodi predmetni
profesor, dok ravnatelj Skole imenuje
Povjerenstvo za natjecanje i ujedno je i

predsjednik tog istog.

Zupanijsko natjecanje- provodi se u $kolama
domacdinima Zupanijskih natjecanja u Zadarskoj
Zupaniji. Na natjecanju sudjeluju samo ucenici koji
su pozvani od strane Zupanijskog Povjerenstva
natjecanja i koji su zadovoljili brojem bodova
zadani bodovni prag.

DrZavno natjecanje- na ovom natjecanju sudjeluju
samo ucenici koji su pozvani od strane DrZavnog
Povjerenstva natjecanja

5. Vremenik

Sijecanj- lipanj 2024.

6. Troskovnik

Troskovnik  snose organizatori  natjecanja,
eventualni troskovi bi bili do 70 eura za drZavna
natjecanja

7. Nacin vrednovanja i koriStenja rezultata
vrednovanja

Rezultati natjecanja. Ucenici ¢e za sudjelovanje na
svim razinama natjecanja dobiti i pohvalnice, dok
¢e prva tri mjesta na Zupanijskim natjecanjima
dobiti i nagrade, a na DrZavnim natjecanjima
nagrade ¢e dobiti prvih pet osvojenih mjesta.

6.3.Natjecanje iz kemije

Naziv nastave

NATJECANJE 1Z KEMIJE

1. Ciljevi i kompetencije

Cilj natjecanja je stjecanje znanja o osnovnim nacelima i
zakonima koji se primjenjuju u kemiji, prilika za
upoznavanje i druzenje s mladima iz svoje Skole 1 drugih
Skola Zupanije.

2. Namjena programa

Ucenici od 1. — 2. razreda

3. Nositeljica/nositelj nastave

Visnja Vuko Fantela, mag.educ.biol. et chem.
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4.Nacin realizacije nastave

Skolsko natjecanje

Zupanijsko natjecanje (na natjecanje se pozivaju
ucenici koji su presli bodovni prag koji odreduje
povjerenstvo)

5. Vremenik

Veljaga, 2024. - Skolsko natjecanje

Travanj 2024. - Zupanijsko natjecanje

6. Troskovnik

TroSak fotokopiranja 1 uredskog materijala.

7. Nac¢in  vrednovanja
koriStenja rezultata vrednovanja

Rezultati natjecanja

6.4. Lidrano

Naziv 1 vremenik aktivnosti

LIDRANO 2024.

Ciljevi 1 kompetencije

Cilj projekta je poticati literarno, dramsko
ili novinarsko stvaralastvo, potaknuti timski rad,
ali 1 individualni napor, poucavati natjecatelje
novim tehnikama, vjeStinama i znanjima, raditi
na unaprjedenju njihovih Zzivotnih vjeStina 1
sposobnosti, poticati u njih razvoj kreativnosti i
stvaralastva te skrenuti pozornost

Ocekivani rezultati

1. Povec¢anje svijesti o vaznosti pisanja.

2. Povecanje svijesti o vaznosti Citanja radi
razvijanja tehnike ¢itanja.
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pismenosti.
3. Povelanje svijesti i vjeStina vezanih uz
kreativnost.
4. PoveCanje svijesti o vaznosti C¢italaCke
pismenosti.

Vremenik: Skolska razina (sijecanj, veljaca)
zupanijska (ozujak)
drzavna razina

Namjena programa

Sudjeluju¢i u programu ucenici na konkretnim
primjerima pokazuju svoju kreativnost te
iskustvenim ucenjem stjeCu nove spoznaje o
cjelovitosti knjizevnosti, razvijaju¢i pritom
pozitivne stavove, ali i samosvijest temeljenu na
svom aktivnom sudjelovanju.  Razvijanje
natjecateljskog duha.

Nositeljica izvannastavnih aktivnosti

Josipa Baci¢

6.5.Natjecanje dentalnih tehnicara

Vrsta/naziv izleta TERENSKA NASTAVA /RADIONICA CETVRTIH
RAZREDA
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Natjecanje dentalnih tehnicara (stru¢na praksa dentalnih
tehniCara)

1. Ciljevi, kompetencije
aktivnosti (izleta)

Upoznavanje sa organizacijom natjecanja i timovima,
upoznavanje s podru¢jem rada dentalnih tehnicara,
usvajanje naprednih znanja i vjesStina iz dentalne tehnike,
razvoja terapijskog odnosa, te njihova primjena.
Usvajanje vaznosti multidisciplinarnog i integrativnog
timskog pristupa.

2. Namjena aktivnosti (izleta)

Unaprjedenje vjestina, kako na osobnoj razini, tako i1 na
profesionalnoj razini — u zdravstvenoj praksi.

3. Nositelji nastave

Danijel Pavici¢, dent. tech.

Jelena Vukovi¢, dent. tech.

4. Nacin realizacije nastave

Putovanje autobusom uz stru¢no vodstvo.

5. Vremenik

Skolska godina 2023./2024.

6. TroSkovnik

Cca. 20,00 € po uceniku.

7. Nacin  vrednovanja
koriStenja rezultata vrednovanja

i

Primjena novih spoznaja u nhastavhom
prezentacija na nastavnickom vijecu.

procesu,

7.SKOLSKI PROJEKTI I PROJEKTI MOBILNOSTI

7.1. Projekt ERASMUS+

PROJEKT ERASMUS+
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PROJEKT: ERASMUS + Stru¢na praksa u Skolskoj godini 2023./24.
Naziv programa: Nurse program/ PROGRAM ZDRAVSTVENE NJEGE 2
Organizacija programa: Mobilia Plus, Center slepih in slabovidnih (CSS)
Braga Mobility Open, Portugal
Voditelji aktivnosti programa: Anita Basioli, prof , Petra Karaga. mag.med.techn.
Broj u¢enika u programu: 24 ucenika
Broj nastavnika u pratnji: 6 nastavnika u pratnji
Trajanje i lokalizacija programa: 14 dana u Skofja Loki - Slovenija, 14 dana u Braga - Portugal

Troskovnik ERASMUS + 57.662,00 EUR.

Nacin vrednovanija i koriStenja rezultata vrednovanja:

Primjena novih spoznaja u nastavnom procesu, prezentacija na nastavnickom vije¢u. Edukacija

nastavnika.

Cilj programa:

Ucvrs¢ivanje 1 primjena znanja koje je steCeno dosadasnjim obrazovanjem, upoznavanje sa
raznim aspektima struke kroz prakti¢ni rad. PoboljSavanje jezi¢nih kompetencija kroz iskustva tijekom
boravka u drugoj zemlji.

Ishodi za u€enike:

Primjena sestrinskih vjeStina u skrbi za osobe s oSte¢enjem vida. Razvijanje osjecaja
odgovornosti 1 samopouzdanja. PoboljSanje jezi¢ne kompetencije. Razvijanje komunikacijskih i
socijalnih vjestina.

Motivacija za samoinicijativni nastavak stru¢nog obrazovanja kroz stru¢ne prakse.
Oblici rada:
Ucenje istraZivanjem i otkrivanjem u izvornoj stvarnosti.

Metode, tehnike i1 postupci rada

Analiza, planiranje i organizacija rada. Priprema radnog mjesta. Prakti¢no izvrSavanje osnovnih
operativnih poslova njege starijih osoba. Rukovanje medicinskom opremom. Ucenje pravila
asistencije u kretanju starijih osoba.

Pomo¢ pri zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba. Mjerenje, izvjeStavanje i dokumentiranje
izmjerenih vrijednosti vitalnih funkcija. Pomo¢ korisnicima koji boluju od demencije i dijabetesa.
Sudjelovanje dnevnim sastancima. Organizacija distribucije lijekova u centru.

Nacin realizacije aktivnosti, dogovoriti tocan termin pocetka i zavrSetka aktivnosti. Izraditi plan

aktivnosti. Organizirati strucne sastanke s u€enicima i roditeljima. Osigurati pisane suglasnosti za
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sudjelovanje u projektu. Sudjelovati u izradi financijskog plana projekta. Provesti edukaciju ucenika
na temu osoba s teSko¢ama vida prije odlaska u Sloveniju. Suradnja s organizatorima u svezi planiranja

Medupredmetne teme

uku A.4/5.3 Ucenik samostalno kriticki promislja i vrednuje ideju.

uku B.4/5.2. Ucenik prati u¢inkovitost svog ucenja i svoje napredovanje tijekom ucenja.

Uku. D.4/5.2. U¢enik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjes$no suraduje u razli¢itim
situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢.

odr C.4.4. Opisuje utjecaj razlicitih ekonomskih modela na dobrobit.

g00 A.4.3. Promice ljudska prava.

osr B 4.2. Suradnicki u¢i i radi u timu.

osr C 4.2. Upucuje na meduovisnost ¢lanova drustva i proces druStvene odgovornosti.

odr A.4.2. ObjaSnjava vaznost uspostavljanja prirodne ravnoteZze.

1.3.Projekt ,,Odrastimo zajedno*

Naziv projekta ODRASTIMO ZAJEDNO
Vremenik listopad 2023. — lipanj 2024.
Troskovnik /

Namjena aktivnosti | Zdravstveno i socijalno, psiholosko podrucje.
unutar projekta

Nositelji aktivnosti Petra Karaga, mag. med. techn.
Helena Ukalovié¢, bacc.med.techn.

Sudionici Ucenici 5.a / 5.b razreda — smjer obrazova medicinska sestra/tehnicar
opce njege

Ciljevi, kompetencije i | Jacanje osjeCaja povezanosti, pripadnosti $koli i razredu. Povezivanje
aktivnosti ucenika sa lokalnom zajednicom u kojoj zive. Jacanje svijesti o
potrebama osoba sa intelektualnim poteSko¢ama. Upoznavanje s
organizacijom rada zdravstvenih, socijalnih ustanova i komunikacijskim
menadzmentom.

Korelacija: Etika u sestrinstvu, Zdravstvena njega bolesnog djeteta,
Higijena i preventivna medicina, Tjelesna i zdravstvena kultura.

Nacin realizacije | Grupni treninzi unutar Sportskog centra Visnjik, jednom tjedno u
nastave trajanju od sat vremena
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Nacin vrednovanja i | Primjena novih spoznaja u nastavhom procesu Zdravstvene njege
koristenje rezultata | bolesnog djeteta. Prezentacija na nastavnickom vijecu i roditeljskom
vrednovanja sastanku (razrednici i ucenici).

7.4. Medicinari u Sportu

PROJEKT - MEDICINARI U SPORTU

Vremenik listopad 2023. — lipanj 2024.

Namjena aktivnosti unutar projekta: Zdravstveno 1 socijalno, psiholoSko podrucje.
Nositelji aktivnosti: Petra Karaga, mag. med. techn.

Sudionici: ucenici (3), 4 1 5 razreda — smjer obrazovanja medicinska sestra/tehnicar opce njege

Ciljevi, kompetencije i aktivnosti:

* Stjecanje, primjenjivanje 1 oplemenjivanje opceobrazovnih 1 strukovnih znanja kroz prakticne
primjere odnosno stjecanje vjeStina i kompetencija vaznih za struku kroz Skolski sport te rad u
drustvenokulturnom kontekstu

» UcCenje 1 primjenjivanje znanja u sigurnoj i pouzdanoj okolini

* Prosirivanje 1 razvijanje komunikacijskih i socijalnih vjestina te razvijanje kreativnosti 1 kritickog
promisljanja putem niza zdravstveno odgojnih akcija

* Moguc¢nost stjecanja i prenoSenja raznolikog znanja iz razli¢itih grana medicine putem interaktivnog
zdravstveno-edukativnog i zabavnog sadrzaja temeljenog na vrS$njackoj interakciji

* Spoznavanje vaznosti povezivanja medicine i sporta kroz meduvrSnjacku interakciju kao vaznog
faktora ocuvanja zdravlja

* Moguc¢nost stjecanja 1 o¢vrS¢ivanja prijateljskih veza i poznanstava, stjecanje vjestina razvijanja
dobrih odnosa s vr$njacima

* Razvijanje samostalnosti, stjecanje samopouzdanja i sigurnosti u osobne sposobnosti, stjecanje
vjestine rjeSavanja problema i donoSenja odluka, razvijanje odgovornosti te osje¢aja vaznosti koji su
znacajne za djecu u razvoju

* Osvjesc¢ivanje vaznosti medicinske i sestrinske struke te stjecanje motiviranosti za bavljenje istom u
buduénosti

* Stjecanje organizacijskih i1 koordinacijskih vjeStina, vjeStina rada u timu, vjeStina potrebnih kod

javnog nastupa te vjestina verbalne i neverbalne komunikacije
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« Ukljugivanje i aktiviranje uéenika srednjih medicinskih §kola u aktivnosti HSSS-a te sudjelovanje na
Skolskim sportskim natjecanjima kao medicinska sluzba

Korelacija: Zdravstvena njega-zasStita mentalnog zdravlja, Zd. njega kirurskih bolesnika opca i
specijalna, Metodike zdravstvenog odgoja, Hitnih medicinskih postupaka, Profesionalne komunikacije
i Dijetetike (pravilna prehrana sportasa).

Nadin realizacije nastave UCENICI:

* Prema rasporedu zupanijskog Skolskog natjecanja. Pomaganje stru¢nim licenciranim mentorima pri
pruzanju prve strucne pomoci i intervencija u zbrinjavanju laksih ozljeda u sportskim objektima

* Komunikacija sa ,,uCenicima natjecateljima*® o prevenciji ozljeda odnosno priprema tijela na
adekvatan nacin za predstojece napore

» Komunikacija sa zdravstvenim institucijama u slucaju tezih ozljeda

* Pomaganje mentorima pri intervencijama u svrhu zbrinjavanju natjecatelja u smjeStajnom objektu
(pregledi u¢enika-natjecatelja prije 1 nakon natjecanja)

* Priprema, provedba i aktivno sudjelovanje na informativno zdravstveno-edukativnim radionicama za

sudionike natjecanja

Nacdin realizacije nastave - MENTORI:

* Pruzanje prve pomo¢i i intervencija u zbrinjavanju laks$ih ozljeda u sportskim objektima

* Medicinska intervencija u zbrinjavanju natjecatelja u smjestajnom objektu (eventualni pregledi
ucenika nakon natjecanja)

» Kontinuirano pracenje i evaluacija u¢enika Srednjih medicinskih Skola

« Izrada rasporeda ucenika po sportskim objektima u dogovoru sa ZSSS-ima i HSSS-om

* Pomo¢ ucenicima pri pripremi i provedbi interaktivnih zdravstvenoedukativnih radionica na

ZavrSnicama DP.

* Evaluacija Projekta (anketni listi¢)

Nacdin vrednovanja i koriStenje rezultata vrednovanja:

Primjena novih 1 stecenih spoznaja u nastavnom procesu Zdravstvena njega zastita mentalnog
zdravlja, Zd. njega kirurSkih bolesnika opca i specijalna, Metodike zdravstvenog odgoja, Hitnih

medicinskih postupaka, Profesionalne komunikacije i Dijetetike (pravilna prehrana sportasa)
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7.6. Projekt medustrukovne suradnje

Usvajanje novih kompeticija
Razvijanje partnerstva izmedu PPVS Stanka Ozani¢a Zadar [ Medicinske

CILJEVI: Skole Zadar
e Razmijena iskustava
o Radionica Prva pomoé¢ ( realizira Milena Modri¢) namijenjena je
ucenicima 2A — fitofarmaceuti PPVS Stanka Ozani¢a u Zadru- provodi
se prema planu i programu iz biologije.
o Predavanje / radionica Ljekovito bilje ( realizira Silvija Jusup)
NAMJENA: namijenjena je ucenicima 4 razreda Medicinske Skole Zadar i odrzati ¢e
se u skolopu nastave Farmakoloska tehnologija i kozmetologije
e Strucna agronomska pomo¢ — odrzavanje sSmokve iz zida
e Silvija Jusup, nastavnica poljoprivredne grupe predmeta
e Milena Modri¢,nastavnica Prve pomoci
NOSITELJI: o Ivap l%gspovié, nasta@ik l.)iolog'ije
e Sanja Simac , nastavnica biologije
e Ana Skrbina, magistra farmacije
o Zeljka Kajmak, nastavnica poljoprivredne grupe predmeta
e QOdrzavanje radionica, predavanja te dodatnih savjetodavnih ili prakti¢nih
NACIN radnji
REALIZACIJE:
e Tijekom nastavne godine, termin prema dogovoru s ucenicima i
VREMENIK: o
nastavnicima
TROSKOVNIK: | nema
e Dogovor
e Radionica Prva pomo¢
OKVIRNI e Predavanje/ radionica Ljekovito bilje
PROGRAM: e Struéna pomo¢ agronoma u odrZzavanju smokve
e Mogucnost organizacije dodatnih suradnji- predavanja ili radionica
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7.7. Projekt Daj Sapi

NAZIV AKTIVNOSTI,
PROGRAMA I/ILI
PROJEKTA

Daj Sapi glas!

NOSITEUI
(aktivnosti, programa,
projekta) | NJIHOVA

Voditeljica programa. Petra Dominis Zura
Clanovi tima: Helena Beki¢, prof.
Sudionici: u€enici 1. 1 2. razreda (do 50 u€enika)

ODGOVORNOST
Razvijanje informacijske pismenosti kroz upoznavanje s problemom
CILEVI napustenih Zivotinja i izvjeS¢ivanjem o njemu. Razvijanje kreativnosti uz
. . suradnicko rjeSavanje problema, osmisljavanjem i provedbom jedne
(aktivnosti, programa, . LT , L v
orojekta) v.aktl}/n.ostl mjesecno za. pom.oc udrugama koje brll’ll.,l (? na.1pus"ce'n|m
Zivotinjama. Zagovaranje aktivnog gradanstva u svojoj zajednici kroz
prezentiranje rezultata djelovanja.
NAMIJENA Osobni i socijalni razvoj u€enika aktivnim uklju¢ivanjem u poboljSanje
(aktivnosti, programa, kvalitete Zivota civilnoga drustva kroz brigu za napustene Zivotinje i pomoc¢
projekta) udrugama koje brinu o tim Zivotinjama na podrucju Zupanije.

NACIN REALIZACUE
(aktivnosti, programa,
projekta)

Odredivanje tima za provedbu projekta i zadataka za postizanje planiranih
ciljeva i rezultata. Priprema sudionika i njihove aktivnosti. Dobivanje
potrebnih dozvola za provedbu projekta. Dogovor s vanjskim suradnicima i
sponzorima i provedba na terenu. Dogovor s partnerima iz medija o
pracenju projekta. Provedba planiranih zadataka. Prac¢enje provedbe.

VREMENIK AKTIVNOSTI
(aktivnosti, programa,
projekta)

Tijekom skolske godine.

TROSKOVNIK

Nastavne materijale osiguravaju udruge za napustene Zivotinje i provedbeni
tim projekta, HMSK osigurava logisti¢ku potporu za prijavu projekta na
natjecaje, organizaciju i provedbu aktivnosti osiguravaju Skola i roditelji

ucenika, promociju projekta provode skole uklju¢ene u projekt, provedbeni

tim i zainteresirani sponzori, pomoc¢ pri edukaciji daju Zupanije.
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Prezentacija projekta u Siroj zajednici kroz javne medije (ucenici i ucitelji).
Popracenost u Skolskom listu, webu Skole i ostalim medijima. Ankete
ucenika i provoditelja projekta, analiza provedbenih izvjeStaja Skola, analiza
medijskih objava, analiza izvjestaja ukljucenih udruga, tumacenje
analiza i objava tumacenja.

NACIN VREDNOVANIJA |
NACIN KORISTENJA
REZULTATA
VREDNOVANIJA

7.8. Projekt Medicinska +: Unaprjedenje rada Medicinske $kole Ante Kuzmaniéa-Zadar
Regionalnog centra kompetentnosti u sektoru zdravstva

Kratki opis projekta: Nositelj projekta je Medicinska Skola Ante Kuzmani¢a Zadar koja je
imenovana regionalnim centrom kompetentnosti (RCK) u strukovnom obrazovanju u sektoru
zdravstva u srpnju 2018. godine Odlukom o imenovanju regionalnih centara kompetentnosti u
strukovnom obrazovanju (KLASA: 602-03/18-03/00117, URBROJ: 533-05-18-0047, Zagreb, 20.
srpnja 2018.). U 5-godiSnjem razdoblju na koje je imenovana regionalnim centrom kompetentnosti
za podrucje 5 zupanija (Istarske, Primorsko-goranske, Karlovacke, Licko-senjska i Zadarske) s
moguéno$éu ponovnog imenovanja, Skola ée fokus svog djelovanja usmijeriti na unaprjedenje
postojecih programa u skladu sa suvremenim potrebama trzista rada i gospodarstva uz uvodenje
novih programa obrazovanja i osposobljavanja.

Putem projekta nabavljena je nova specijalisticka oprema te se koristi u nastavi strukovno-

teorijskih predmeta i nastavi vjezbi u Skolskim kabinetima.
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8. Plan profesionalnog usmjeravanja

Aktivnost Cilj/svrha aktivnosti | Ciljna Nositelji Vrijeme Potrebni resursi
skupina aktivnosti provedbe
Anketa procjena | OsvjeStavanje l.razredi Strucna Travanj TroSak materijala
ocekivanja i | u¢enika o raznim sluzba
motivacije aspektima struke i
posla
Moj posao sajam | Informiranje o|3., 4. i 5. Vanjski Listopad Trosak organizacije
zaposlenju i | razredi dionici dogadaja-projekt
upoznavanje trzista Razrednici Medicinska +
rada
Dani  otvorenih | Informiranje o $koli, | Osnovne Nastavnici Rujan- Trosak organizacije
vrata programima Skole (7. i 8. | Razrednici Listopad dogadaja-projekt
obrazovanja razredi) Ucenici Medicinska +
Radionice o | Informiranje o | 4.i5. razredi | CISOK Tijekom Trosak organizacije
karijeri moguénostima u godine predavanje/radionice
karijeri
Priprema za | Osposobljavanje za | 4.i5. razredi | CISOK Tijekom Trosak organizacije
prijavu za posao pisanje CV-a, molbe, godine predavanje/radionice
priprema za intervju
Radionice stru¢ne | Upoznavanje vlastitih | 4.i5. razredi | Psiholog Tijekom TroSak materijala
sluzbe za | sposobnosti, Pedagog godine
profesionalno interesa, motivacije
usmjeravanje
Informativne Informiranje o | 4.i5. razredi | CISOK; HZZ Tijekom Trosak organizacije
radionice o | studijima, godine predavanje/radionice
moguénostima domovima, korisnim
studiranja stranicama za
pronalazak
informacija
Radionica o | Informiranje o | 4.i5. razredi | CISOK; HZZ Tijekom Trosak organizacije
studiranjuiradu u | mogucnostima rada godine predavanje/radionice
inozemstvu u EU, upucivanje na
relevantne izvore
informacija
Radionice o | Informiranje o | 4.i5. razredi | Vanjski Tijekom Trosak organizacije
samozaposljavanj | mogucénostima dionici; HZZ, | godine predavanja/radionice
u samozaposljavanja, HGK

poduzetnistvu
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	- Identifikacija učenika narušenog mentalnog zdravlja
	- Otkrivanje potencijalnih uzroka narušenog mentalnog zdravlja i poremećaja u ponašanju (problematične obiteljske situacije, slab roditeljski nadzor, malo provedenog vremena s djecom, nasilno ponašanje, odbačenost, nepoznavanje granica, slaba komunika...
	- Smanjivanje učestalosti negativne pojave u ponašanju
	- Smanjenje simptoma depresije i anksioznosti u različitim grupama učenika prema specifičnoj vrsti poteškoće
	- Pružanje informacije o vrstama i štetnosti sredstava ovisnosti
	- Upoznati učenike sa osjećajem samopoštovanja, učvrstiti dobro mišljenje o sebi ili popraviti lošu sliku onih koji na sebi vide samo mane i nedostatke
	- Upoznati se sa vrstama poremećaja hranjenja te kako do njega dolazi
	- Informirati učenike o osnovnim obilježjima i posljedicama seksualnog nasilja (općenito i u mladenačkim vezama), objasniti uzroke i posljedice elektroničkog nasilja, usmjeriti ih na mogućnost prevencije elektroničkog seksualnog ponašanja ukazujući na...
	- Naučiti učenike razumjeti vlastite stavove, vrijednosti, želje i osjećaje, regulirati svoje osjećaje i ponašanja, komunikacirati na učinkovit način, zauzimati se za sebe te savladati osnove rješavanja problema
	- Upoznati mlade s načinima zaštite spolnog zdravlja, ali i o biologiji našeg reproduktivnog sustava, njegovoj građi, zaštiti i spolno prenosivim bolestima
	- Poticanje svijesti o važnosti mentalnog zdravlja
	- Upoznati učenike s prednostima profesionalnog usmjeravanja, važnosti realne samoprocjene te ih potaknuti na promišljanje o vlastitim profesionalnim interesima za bolju budućnost
	- Podrška roditeljima
	- Podrška nastavnicima
	- Evaluacija učinjenog
	- Praćenje ponašanja
	- Individualni susreti s učenikom koji treba pomoć
	- Praćenje napredovanja učenika s teškoćama u učenju
	- Razvoj komunikacijskih i socijalnih vještina
	- Radionice za učenike
	- Tematski roditeljski sastanci
	- Individualni susreti s roditeljima
	- Suradnja s vanjskim stručnjacima
	1.1 Rad s učenicima
	­ predavanja, radionice
	­ na satovima razrednog odjela
	­ na redovnoj nastavi
	­ individualni rad s učenicima
	1.2 Rad i suradnja s nastavnicima
	­ organizacija predavanja za educiranje i podršku nastavnicima u suradnji sa stručnom službom škole te izvanškolskim institucijama
	1.3 Rad i suradnja s roditeljima na roditeljskim sastancima
	­ organizacija predavanja za educiranje i podršku roditeljima
	­ individualno savjetovanje
	­ Voditeljica Savjetovališta za mlade
	­ Stručna služba – pedagoginja i psihologinja
	­ Ravnateljica
	­ Razrednici
	­ Predmetni nastavnici
	­ Vanjski suradnici
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